
※栄養のお話：札幌市消費者センター  

※包丁を使ったことがなくても、スタッフが優しく教えてくれるので、 

安心して参加できます。 

※材料の都合により、メニューが変わることがあります。 

楽しく料理をしながら食と環境のつながりを学べます。 

食の知識と、自分で作る力もしっかり身につくよ！ 

 

  

 

■対象：小学校 3 年生～6 年生 

 ■定員：16 名 

（応募者多数の場合は抽選になります） 

 ■参加費：全 3 回 7,500 円 

 ■応募締切：6 月 27 日（土） 

※詳しい応募方法は裏面をご覧ください。 

各回プログラム 

10：00 調理実習 

12：00 昼食（作った料理を食べます） 

13：00 片付け 

13：30 体験学習 

15：00 終了・解散 

お米のとぎ方や出汁の取り方、包丁の使い方など、

料理の基本を学びながら楽しく作ろう！ 

食べものをムダにしない工夫や、食材のえらび方

も学びます。 

 

＊環境のお話：札幌環境プラザ 

 

＊環境のお話し：札幌市環境プラザ 

7月 18日（土） 

料理の基本を学ぼう！ 

メニュー 

ごはん、小松菜と油揚げの味噌汁、 

鶏肉の香味ソースかけ 

サンマをさばいて、蒲焼きと 

つみれ汁を作ろう！ 

北海道の漁業や、海を守ることに 

ついても学びます。 

＊修了式 

魚料理にチャレンジ！ 

メニュー 

さんまの蒲焼き丼、 

さんまのつみれ汁、 

海藻サラダ 

講師：山口 知子さん  

（公益財団法人 北水協会、元北海道職員

「おさかなくらぶ」代表） 

旬ってなんだろう？ 

旬の食べもののひみつを学ぼう！ 

寒天と環境のつながりについて学び、

デザート作りにもチャレンジ！ 

講師：辻本 宜子さん 

（栄養士・乾物マエストロ上級） 

8月 22日（土） 

メニュー 

ごはん、冷や汁、 

豚肉とピーマンのみそ炒め、

トマトとオクラの甘酢漬け 

◆主催 NPO 法人 北海道食の自給ネットワーク  

◆共催 札幌市環境プラザ [指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会] 

◆申し込み・問い合わせ （TEL）090-2818-5502 （E-mail）syokuiku@jikyuu.net 

［さぽーとほっと基金助成金（株式会社セコマ様）活用事業］ 

すごいぞ！旬の食べもの

の  

料理を楽しみながら、食と環境のひみつを学ぼう！  

 

9月 26日（土） 


