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佐藤初女さんとの出会い
北海道新聞　生活部　八重崎　聖　子

青
森
県
岩
木
町
の
岩
木
山

ろ
く
で
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」

を
主
宰
し
、
悩
み
を
抱
え
た

人
た
ち
を
受
け
入
れ
て
手
料

理
で
も
て
な
す
活
動
を
続
け

て
い
る
佐
藤
初
女
さ
ん
と
い

う
、
八
十
三
歳
の
女
性
が
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
心
病
ん

だ
人
た
ち
が
初
女
さ
ん
の
料

理
を
食
べ
て
、
癒
さ
れ
、
帰
っ

て
い
き
ま
す
。
特
に
初
女
さ

ん
の
お
む
す
び
は
だ
れ
も
が

「
お
い
し
い
」
「
懐
か
し
い
」

と
い
い
ま
す
。
そ
の
理
由
を

知
り
た
く
て
、
今
年
一
月
、

初
女
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
様
子
と
、
そ
の

後
の
交
流
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
も
ら
い
ま

す。■
き
っ
か
け
は
お
む
す
び
の
日

初
女
さ
ん
は
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
地
球
交
響
曲
第
二
番
」
　
（
一
九
九
五
年
、
龍

村
仁
監
督
）
　
で
、
そ
の
活
動
が
全
国
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
が

初
女
さ
ん
の
活
動
を
知
っ
た
の
は
、
恥
ず
か

し
な
が
ら
昨
年
の
秋
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、

食
青
に
つ
い
て
取
材
し
て
い
た
と
き
、
函
館

の
学
校
関
係
者
か
ら
初
女
さ
ん
の
講
演
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
ひ
と
つ
の
お
む
す
び
で
も
、

心
を
こ
め
て
に
ざ
れ
ば
、
気
持
ち
は
伝
わ
る

と
い
う
主
旨
の
、
と
て
も
心
温
ま
る
話
だ
っ

た
と
言
わ
れ
、
聞
き
逃
し
た
こ
と
を
と
て
も

悔
し
く
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
い
つ

か
取
材
す
る
機
会
を
得
た
い
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

l
月
十
七
日
は
阪
神
大
震
災
が
起
き
た
日

で
す
が
、
「
お
む
す
び
の
日
」
で
も
あ
り
ま
す
。

大
勢
の
被
災
し
た
人
た
ち
が
炊
き
出
し
の
お

む
す
び
で
助
け
ら
れ
、
そ
の
助
け
合
い
の
気

持
ち
を
忘
れ
な
い
と
い
う
意
味
で
、
制
定
さ

れ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
、

初
女
さ
ん
の
お
む
す
び
を
紹
介
し
よ
う
と
、

思
い
き
っ
て
取
材
を
申
し
込
み
ま
し
た
。
幸

運
な
こ
と
に
、
す
ぐ
に
取
材
の
O
K
が
出
ま

し
た
。
後
で
教
え
ら
れ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、

初
女
さ
ん
は
全
国
を
講
演
で
飛
び
歩
い
て
い

て
、
実
は
な
か
な
か
会
え
な
い
の
で
す
。

■
「
心
を
点
く
す
」
大
切
さ

一
月
十
一
日
、
青
森
・
弘
前
市
の
ご
自
宅

に
う
か
が
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
吹
雪
。
飛

行
機
は
飛
ん
だ
も
の
の
、
新
千
歳
空
港
に
引

き
返
す
か
も
し
れ
な
い
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
、
一
時
は
か
な
り
あ
せ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
ま
た
幸
道
な
こ
と
に
、
予
定
時
刻
を
大

幅
に
遅
れ
な
が
ら
も
何
と
か
青
森
空
港
に
着

陸
し
、
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
か
な
か
着
か
な
い
私
を
初
女
さ
ん
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
は
心
配
し
な
が
ら
待
っ
て
い

て
く
れ
ま
し
た
。
時
間
は
午
後
七
時
を
過
ぎ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
「
よ
う
こ
そ
、
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
」
。
初
女
さ
ん
が
丁
寧
に
お
じ

ぎ
を
し
て
迎
え
て
く
れ
た
の
を
印
象
深
く
覚

え
て
い
ま
す
。
食
卓
に
は
食
事
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
初
女
さ
ん
の
横
に
座
り
、
い

た
だ
い
た
の
で
す
が
、
実
は
と
て
も
緊
張
し

て
い
て
、
何
を
食
べ
た
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

お
な
か
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
い
た
後
、
取
材

で
す
。
お
い
し
い
お
む
す
び
の
に
ぎ
り
方
を

教
え
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
し
た
。
ご
飯

の
炊
き
方
、
に
ぎ
り
方
、
ど
こ
に
そ
の
お
い

し
さ
の
秘
密
が
あ
る
の
か
知
ろ
う
と
、
私
は



じ
っ
と
そ
の
様
子
を
観
察
し
、
質
問
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。
初
女
さ
ん
流
の
に
ぎ
り
方
の

詳
細
は
一
月
十
六
日
の
北
海
道
新
聞
朝
刊
生

活
面
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
省
き
ま
す
が
、

気
づ
い
た
こ
と
は
、
初
女
さ
ん
の
お
む
す
び

が
お
い
し
い
の
は
、
な
に
も
特
別
な
道
具
や

米
、
技
を
使
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
「
心
を

尽
く
し
て
い
る
」
か
ら
な
の
だ
と
い
う
こ
と

です。
■
食
材
は
「
い
の
ち
」

私
た
ち
は
料
理
を
す
る
と
き
、
「
も
っ
と
い

い
鏑
だ
っ
た
ら
」
「
も
っ
と
食
材
が
良
け
れ
ば
」

お
い
し
く
で
き
る
と
思
い
が
ち
で
す
。
そ
れ

も
大
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
初
女
さ

ん
が
静
か
に
、
集
中
し
て
お
む
す
び
を
に
ざ

る
姿
を
見
て
、
何
よ
り
作
る
人
の
心
の
有
り

よ
う
が
大
切
な
の
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

初
女
さ
ん
の
電
気
炊
飯
器
は
と
て
も
年
季

の
入
っ
た
も
の
で
し
た
。
「
お
米
は
何
で
す
か
？
」

「
い
つ
も
い
た
だ
く
お
米
を
使
っ
て
い
る
の
で

わ
か
り
ま
せ
ん
」
「
水
加
減
は
？
」
「
お
米
の

様
子
を
見
て
決
め
て
い
る
の
で
、
炊
飯
器
の

目
盛
は
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」
　
「
に
ざ

る
力
の
入
れ
具
合
は
？
」
「
お
米
が
呼
吸
で
き

る
よ
う
に
、
痛
く
な
い
よ
う
に
に
ぎ
り
ま
す
」
。

初
女
さ
ん
に
と
っ
て
食
材
は
　
「
物
」
　
で
は
な

く
、
「
い
の
ち
」
な
の
で
す
。

■
お
む
す
び
が
生
む
出
会
い

そ
の
日
は
も
う
一
人
、
兵
庫
県
か
ら
お
む

す
び
の
に
ぎ
り
方
を
習
い
に
来
て
い
た
女
性

が
い
ま
し
た
。
そ
の
女
性
は
、
長
く
公
文
の

教
室
を
開
い
て
い
ま
し
た
が
、
夫
の
転
勤
で

海
外
に
行
く
こ
と
に
な
り
、
教
室
を
閉
じ
る

こ
と
に
し
た
と
い
い
ま
す
。
最
後
に
子
供
た

ち
に
何
を
教
え
よ
う
と
考
え
た
と
き
、
「
初
女

さ
ん
か
ら
お
む
す
び
の
に
ぎ
り
方
を
教
わ
っ

て
、
子
供
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
思
っ

た
の
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
女
性
の
よ
う
に
、
お
む
す
び
の
作
り

方
を
教
え
て
ほ
し
い
、
食
べ
て
み
た
い
と
い

う
人
た
ち
が
全
国
か
ら
初
女
さ
ん
を
訪
ね
て

き
ま
す
。
ま
た
、
各
地
で
お
む
す
び
講
習
会

も
開
い
て
い
ま
す
。
あ
る
と
き
は
、
「
食
べ
に

行
き
た
い
が
、
訪
ね
て
い
け
な
い
」
と
い
う
、

が
ん
の
患
者
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
病
院
で
お

む
す
び
を
に
ぎ
つ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
前
日
ま
で
何
も
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
末

期
が
ん
の
方
が
　
「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」

と
言
っ
て
食
べ
て
、
周
囲
の
人
を
び
っ
く
り

さ
せ
た
と
い
い
ま
す
。
「
お
む
す
び
を
通
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
お
む
す

び
に
は
本
当
に
不
思
議
な
力
が
あ
る
ん
で
す

よ
」
と
初
女
さ
ん
は
、
し
み
じ
み
語
っ
て
い

ま
し
た
。

■
新
た
な
力
を
得
る
場
所
「
イ
ス
キ
ア
」

私
が
曹
い
た
記
事
を
初
女
さ
ん
は
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
読
者
の
方
か
ら
も

「
心
温
ま
る
記
事
で
し
た
」
と
電
話
を
い
た
だ

き
、
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
記

事
を
書
い
た
後
、
私
は
　
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」

に
行
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま

し
た
。
「
イ
ス
キ
ア
」
は
冬
の
間
は
雪
に
閉
ざ

さ
れ
て
休
み
で
す
。
そ
の
た
め
、
取
材
も
弘

前
の
自
宅
で
し
た
。

「
イ
ス
キ
ア
」
は
イ
タ
リ
ア
の
南
西
に
あ

る
火
山
島
の
名
前
で
、
こ
の
島
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
に
ち
な
ん
で
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」

は
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

地
位
、
財
産
、
能
力
、
す
べ
て
に
恵
ま
れ

た
青
年
が
あ
る
夜
、
愛
す
る
娘
と
ポ
ー
ト
で

湖
に
漕
ぎ
出
し
ま
し
た
。
娘
が
彼
の
愛
を
受

け
入
れ
、
満
ち
足
り
た
思
い
に
至
っ
た
そ
の
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瞬
間
に
、
彼
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
虚
脱
感

と
倦
怠
に
襲
わ
れ
、
そ
れ
以
後
、
何
も
す
る

気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
彼

が
、
「
生
き
生
き
と
し
て
い
た
自
分
を
も
う
一

度
取
り
戻
し
た
い
」
と
願
い
、
独
り
訪
れ
た

の
が
イ
ス
キ
ア
島
で
し
た
。
地
中
海
に
浮
か

ぶ
こ
の
島
で
、
青
年
は
美
し
い
風
景
を
眺
め

な
が
ら
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
、
新
た
な
力

を
得
て
現
実
の
生
活
に
立
ち
戻
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ど
う
に
も
な
ら
な
い
心
の
重
荷
を
感
じ
た

と
き
、
そ
こ
へ
行
け
ば
癒
さ
れ
、
、
新
た
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な

場
所
で
あ
り
た
い
と
の
願
い
が
、
そ
の
名
前

に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
心
か
ら
「
い
た
だ
き
ま
す
」

初
女
さ
ん
は
一
九
八
三
年
か
ら
自
宅
を
「
弘

前
イ
ス
キ
ア
」
と
し
て
開
放
し
、
心
病
ん
だ
人

た
ち
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
し
だ
い
に

訪
れ
る
人
が
増
え
、
森
の
中
に
や
す
ら
ぎ
の

場
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

初
女
さ
ん
を
慕
う
人
た
ち
の
協
力
に
よ
っ
て
、

夢
が
実
現
し
、
九
十
二
年
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」

が
完
成
し
ま
し
た
。

私
は
九
月
、
初
女
さ
ん
を
通
じ
て
知
り
合
っ

た
方
に
誘
わ
れ
、
「
森
の
イ
ス
キ
ア
」
に
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
女
さ
ん
は
、
取
材

の
時
と
変
わ
ら
ぬ
穏
や
か
な
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。
眼
前
に
岩
木
山
、
後
ろ
に
は

林
が
広
が
り
、
天
然
の
温
泉
付
き
と
い
う
恵

ま
れ
た
環
境
の
中
、
新
聞
も
テ
レ
ビ
も
な
い

二
泊
三
日
の
生
活
で
し
た
。

私
は
で
き
る
だ
け
初
女
さ
ん
の
料
理
を
す

る
姿
を
見
た
い
と
思
い
、
じ
ゃ
ま
に
な
ら
な

い
よ
う
、
そ
ば
で
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

初
女
さ
ん
の
作
る
料
理
は
、
焼
き
魚
、
お
か

ら
、
き
ゅ
う
り
と
春
雨
の
酢
の
物
、
煮
豆
、

潰
物
な
ど
、
昔
な
が
ら
の
家
庭
料
理
で
す
。

か
け
が
え
の
な
い
　
「
い
の
ち
」
を
私
た
ち
に

差
し
出
し
て
く
れ
る
食
材
に
感
謝
し
、
そ
の

素
晴
ら
し
さ
を
生
か
し
て
料
理
を
す
る
。
そ

の
言
葉
通
り
、
に
ん
じ
ん
の
皮
を
む
く
と
き
、

き
ゅ
う
り
を
切
る
と
き
、
初
女
さ
ん
は
丁
寧

に
、
や
さ
し
く
食
材
を
扱
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
み
ん
な
で
囲
む
円
卓
の
上
に
並
ん

だ
料
理
は
、
ど
れ
も
あ
っ
た
か
い
　
「
お
袋
の

味
」
が
し
て
、
心
か
ら
「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
手
を
合
わ
せ
た
い
気
持
ち
に
な
る
の
で
す
。

あ
わ
た
だ
し
い
毎
日
の
生
活
の
中
で

は
、
手
早
く
料
理
す
る
こ
と
ば
か
り
に

気
を
と
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
手
を
か
け
、

心
を
込
め
て
作
る
食
事
の
お
い
し
さ
を

あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

初
女
さ
ん
に
励
ま
さ
れ
た
人
、
生
き

方
に
共
感
し
た
札
幌
の
女
性
た
ち
が
こ

の
ほ
ど
、
「
雪
の
イ
ス
キ
ア
」
と
い
う
グ

ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
．
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
こ
に
初
女

さ
ん
の
こ
と
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
九
六
四
年
　
釧
路
市
生
ま
れ

北
海
道
大
学
文
学
部
卒
業
後
、
一
九
八
七
年

北
海
道
新
聞
社
入
社
。

現
在
、
生
活
部
所
属
。
夫
、
娘
二
人
の
四
人

家
族
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私
達
の
住
む
芦
別
で
は
、
平
成
三
年
頃
か
ら
お
米
の
減
農
薬

栽
培
を
取
り
入
れ
、
販
売
先
の
京
都
生
協
と
話
し
合
い
、
お
互

い
顔
の
見
え
る
取
引
を
と
産
直
活
動
を
始
め
た
。
そ
れ
以
降
、

京
都
生
協
が
独
自
に
定
め
た
問
題
農
薬
と
そ
れ
に
準
ず
る
農
薬

を
l
切
使
用
し
な
い
事
、
使
用
時
期
と
回
数
を
明
確

に
す
る
と
い
う
基
準
に
基
づ
き
栽
培
を
行
い
平
成
十

一
年
か
ら
は
不
散
布
米
の
栽
培
も
始
め
た
。
ま
た
、

産
直
の
一
環
と
し
て
毎
年
、
生
産
者
が
生
協
の
各
店
舗
に
出

向
き
、
P
R
を
兼
ね
て
の
販
促
活
動
や
、
生
協
の
お
米
サ
ポ
ー

タ
ー
と
の
産
直
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

私
も
こ
れ
ま
で
に
二
度
参
加
す
る
機
会
が
あ
り
、
直
接
米

を
買
っ
て
く
れ
る
消
費
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
の
反
応
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
。

そ
の
中
で
、
消
費
者
の
一
人
A
さ
ん
が
、
芦
別
の
生
産
者

に
直
接
お
礼
を
言
い
た
い
と
宿
ま
で
訪
ね
て
く
れ
た
事
が
あ
っ

た
。
も
し
芦
別
の
「
ゆ
き
ひ
か
り
」
に
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、

現
在
の
自
分
は
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
、
A
さ
ん
は

涙
な
が
ら
に
こ
れ
ま
で
の
自
ら
の
体
験
を
話
し
て
く
れ
た
。

A
さ
ん
は
極
度
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
医
師
か
ら
治
療

の
方
法
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。
元
々
A
さ
ん
は
生
ま
れ

．｛・　　　　－　　　　　－1¶

そ
ん
な
あ
る
時
、
米
ア
レ
ル
ギ
ー
の
知
識
の
あ
る
人
を
通
じ
て
「
ゆ

き
ひ
か
り
」
の
存
在
を
知
り
、
京
都
で
手
に
入
ら
な
い
か
探
し
た
と
こ

ろ
、
芦
別
の
「
ゆ
き
ひ
か
り
」
に
出
会
っ
た
。
早
速
試
そ
う
と
医
師
に

相
談
し
、
大
さ
じ
一
杯
の
ご
ほ
ん
を
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
か
ら

始
め
た
。
一
週
間
後
に
は
一
日
首
粒
と
、
試
す
畳
を
徐
々
に
増
や
し
て

い
き
、
半
年
後
に
は
体
力
も
少
し
ず
つ
つ
い
て
き
た
。
A
さ
ん
に
は
ご

つ
い
て
の
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
普
通

の
生
活
を
送
っ
て
い
た
が
、
数
年
前
に
夫
に
先
立
た
れ
、
精
神
的
シ
ョ
ッ

ク
に
陥
っ
た
か
ら
か
、
食
べ
物
は
お
ろ
か
水
ま
で
も
受
け
つ
け
な
く
な
っ

た
と
い
う
。
無
理
に
口
に
入
れ
れ
ば
拒
絶
反
応
を
起
こ
し
、
生
命
に
関

わ
る
程
の
シ
ョ
ッ
ク
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
体
重
は
三
十
キ
ロ

を
割
り
、
つ
い
に
は
倒
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
だ
。

は
ん
一
粒
が
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
そ
う
で

あ
る
。A
さ
ん
は
、
京
都
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
達
に
口
コ
ミ

な
ど
で
「
ゆ
き
ひ
か
り
」
を
広
め
、
そ
の
効
果
も
あ
り
、
「
ゆ

き
ひ
か
り
」
を
求
め
る
声
が
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
。

し
か
し
、
生
協
に
行
っ
て
も
店
頭
で
は
売
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
そ
う
で
、
直
接
買
え
る
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
強
く
訴

え
て
い
た
。

私
は
、
A
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
現
在
の
産
直
に
疑
問
を
感

じ
た
。
芦
別
の
不
散
布
ゆ
き
ひ
か
り
は
京
都
生
協
と
年
間
契

約
栽
培
を
し
て
お
り
、
店
頭
で
の
販
売
は
せ
ず
、
年
間
契
約

者
の
み
に
配
達
す
る
方
法
を
と
っ
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
り
、

特
別
栽
培
米
と
し
て
価
格
が
維
持
さ
れ
て
い
て
、
生
産
者
に

と
っ
て
ほ
有
利
と
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
A
さ
ん
の
話
の

よ
う
に
直
接
購
入
し
た
い
と
い
う
要
望
に
は
対
応
で
き
て
い

な
い
と
い
う
問
題
も
生
じ
て
い
る
。

こ
の
背
景
に
は
、
1
A
・
ホ
ク
レ
ン
・
卸
業
者
の
京
山
を

経
て
、
京
都
生
協
、
そ
し
て
消
費
者
に
渡
る
と
い
う
新
し
い
流
通
の
仕

組
み
が
か
ら
ん
で
い
る
。
生
産
者
が
当
初
考
え
て
い
た
消
費
者
の
顔
の

見
え
る
取
り
組
み
と
は
程
遠
い
も
の
に
な
っ
た
よ
う
に
思
う
。

私
は
将
来
、
生
産
者
と
消
費
者
と
が
互
い
に
理
解
し
あ
え
る
何
ら
か

の
形
で
、
販
売
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。



ふ
れ
ん
ど
ス
タ
ッ
フ
　
庄
　
山
　
紀

子　九月十八日土曜日、会員交流会が由仁町の「ふれあい体験

農
園
み
た
む
ら
」
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
交
流
会
の
内
容
は
、
お

昼
ご
ほ
ん
に
「
ふ
れ
ん
井
」
を
作
ろ
、
7
1
農
園
の
畑
に
て
収
穫
し
た
野

菜
や
そ
の
場
の
食
材
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
井
ぶ
り
を
つ
く
る
、
お
米
で

ゲ
ー
ム
～
「
国
際
コ
メ
年
」
を
意
識
し
て
お
米
に
関
す
る
ゲ
ー
ム
の
企
画
、

会
員
の
活
動
紹
介
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
企
画
し
ま
し
た
。
前
年
度
に
引

き
続
き
、
自
給
ネ
ッ
ト
の
若
手
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ふ
れ
ん
ど
」
が
企
画
・

運
営
担
当
で
あ
り
、
交
流
会
の
一
週
間
前
に
そ
の
準
備
も
含
め
て
ス
タ
ッ

フ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
点
で
の
「
交
流
会
」
へ
の

参
加
申
込
者
は
十
名
程
度
と
か
な
り
少
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
う
が
多
い

の
で
は
…
？
と
い
う
状
況
。
今
回
は
F
収
穫
の
秋
』
真
っ
盛
り
の
日
程
（
例

年
の
実
施
日
よ
り
数
週
間
早
か
っ
た
よ
う
で
す
）
で
あ
る
こ
と
に
加
え
て
、

北
海
道
に
大
打
撃
を
与
え
た
台
風
十
八
号
の
後
始
末
も
影
響
し
て
か
、

い
つ
も
参
加
の
生
産
者
の
方
々
が
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
と
も
あ
れ
、

交
流
会
は
一
週
間
後
に
迫
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
当
日
の
飛
び
入
り

参
加
も
期
待
し
っ
つ
、
準
備
は
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
は
ど
ん
よ
り
曇
り
空
、
な
ん
と
か
雨
は
降
ら
な
い
で
ほ
し
い
と

原
う
な
か
、
会
場
で
あ
る
「
み
た
む
ら
農
園
」
ハ
ウ
ス
内
に
て
準
備
に
取

り
か
か
り
ま
す
。
今
年
の
暑
～
い
猛
暑
の
な
か
頑
張
っ
て
作
業
し
て
育

て
た
野
菜
達
や
会
員
の
方
か
ら
の
差
し
入
れ
野
菜
を
メ
イ
ン
に
「
ふ
れ

ん
井
」
の
具
材
と
な
る
天
ぷ
ら
を
黙
々
と
作
っ
て
い
る
と
、
続
々
と
参

加
者
の
方
が
到
着
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
ゲ
ス
ト
と
し
て
置
戸
町
立

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
佐
々
木
十
美
さ
ん
も
登
場
。
そ
の
場
の
食
材
を

見
て
メ
ニ
ュ
ー
の
追
加
を
提
案
。
魚
と
野
菜
の
ホ
イ
ル
焼
き
を
人
数
分
、

短
時
間
で
さ
さ
っ
と
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
す
が
プ
ロ
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
秋
山
さ
ん
作
「
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
」
は
、
前
日
か
ら
泊
込
み

で
仕
込
ん
だ
も
の
で
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
「
お
米
ケ
ー
キ
」

（
お
米
か
ら
作
る
イ
タ
リ
ア
の
お
菓
子
、
こ
れ
は
美
味
で
し
た
）
、
収
穫

野
菜
の
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
。
差
し
入
れ
（
エ
ン
ド
ウ
フ
ー
ズ
の
消
泡
剤

を
不
使
用
の
お
豆
腐
や
シ
ロ
ク
マ
食
品
の
メ
ロ
ン
パ
ン
）
な
ど
な
ど
、
短

時
間
の
準
備
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
て
ん
こ
も
り
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
く
炊
き
上
っ
た
「
み
た
む
ら
米
」
の
上
に
好
み
の
天
ぷ
ら
野
菜
を

の
せ
る
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
ふ
れ
ん
井
」
の
完
成
！

午
後
の
交
流
会
は
、
自
己
紹
介
、
活
動
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

回
話
題
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
会
員
の
森
本
正
隆
さ
ん
。
新
得

町
の
道
立
畜
産
試
験
場
に
勤
め
、
酪
農
生
産
者
と
消
費
者
の
懇
談
の
機

会
を
設
け
る
こ
と
を
捷
案
さ
れ
ま
し
た
。
他
の
参
加
者
か
ら
も
、
「
確

か
に
酪
農
生
産
の
場
を
消
費
者
が
知
る
機
会
は
少
な
い
」
と
い
う
意
見

が
寄
せ
ら
れ
、
次
回
の
企
画
に
つ
な
げ
た
い
と
い
う
声
が
挙
が
り
ま
し

た。
食
後
、
三
田
村
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
体
験
。
果
た
し
て
摸
農
作

業
は
、
助
っ
人
に
な
っ
た
も
の
か
…
。
色
、
艶
、
味
覚
と
自
慢
の
舌
を

駆
使
し
た
お
米
の
品
種
当
て
ゲ
ー
ム
は
、
持
ち
寄
っ
た
四
種
類
の
お
米

（
ゆ
き
ひ
か
り
、
あ
き
た
こ
ま
ち
、
き
ら
ら
、
み
た
む
ら
ブ
レ
ン
ド
米
）

を
当
て
る
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
自
分
の
味
覚
を
頼
り
に
励
ん

で
い
ま
し
た
。
し
か
し
意
外
と
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
味
が
違
う
の

は
解
る
が
、
品
種
の
特
徴
を
当
て
る
の
は
難
し
い
ー
・
皆
さ
ん
も
、
ご
自

宅
で
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
参
加
し
た
方
も
こ
の
日
以
来
、

お
米
の
味
に
は
敏
感
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
と
洞
爺
丸
台
風
以
来
五
十
年
ぶ
り
と
い
う
大

型
台
風
に
よ
る
被
害
が
あ
り
、
自
然
の
猛
威
を
感
じ
気
候
の
変
化
を
懸

念
す
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
F
収
穫
の
歓
び
』
を
共
有
し
た
t
日

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
々
、
そ
し
て
忙
し
い
時
期
に
も
か
か
わ

ら
ず
快
く
会
場
を
操
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
自
給
ネ
ッ
ト
代
表
の
三
田

村
さ
ん
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
の
交
流
会
は
ど
の
よ
う
な

企
画
が
良
い
で
し
ょ
う
か
。
開
催
時
期
の
こ
と
も
含
め
て
、
会
員
の
み

な
さ
ん
の
ご
意
見
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
年
に
l
度
の
交
流
会
、
お
一

人
で
も
家
族
や
友
人
と
御
一
緒
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
て
楽
し
め
る
、

そ
ん
な
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
今
後
も
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



大
豆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

立
派
な
「
ム
ス
メ
」
に
育
ち
ま
し
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ス
タ
ッ
フ
　
鈴
　
木
　
久
　
士

生
産
者
の
変
更
に
伴
い
、
今
年
の
ト
ラ
ス
ト
大
豆
は
産
地
が
昨
年
ま

で
の
江
別
か
ら
北
村
に
、
品
種
も
ト
ヨ
ム
ス
メ
か
ら
や
や
大
粒
の
ツ
ル

ム
ス
メ
に
変
わ
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
暑
い
夏
で
、
日
差
し
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
順
調
に
す
く
す

く
育
っ
た
ト
ラ
ス
ト
大
豆
で
す
が
、
全
道
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
九
月
の
台
風
十
八
号
の
猛
烈
な
風
と
塩
害
の
影
響
で
、
大
部
分

の
葉
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
豆
の
豊
熟
期
と
重
な
り
大
豆
の
実
入

り
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
や
や
小
粒
な
が
ら
立
派
な
大
豆
に
育
ち
ま
し

た
。
こ
の
成
果
は
、
渡
辺
さ
ん
た
ち
生
産
者
の
、
大
豆
に
注
が
れ
た
豊

か
な
愛
情
と
ト
ラ
ス
ト
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
暑
い
さ
な
か
に
行
っ
た
草

取
り
作
業
の
賜
物
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
天
候
に
恵
ま
れ
て
十
月

中
旬
に
は
収
穫
も
無
事
終
了
し
、
十
分
乾
燥
さ
せ
た
後
、
選
別
に
か
け

ら
れ
た
ト
ラ
ス
ト
大
豆
ツ
ル
ム
ス
メ
は
、
十
一
月
上
旬
に
参
加
者
の
皆

様
の
お
手
元
に
無
事
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
大
豆
ト
ラ
ス
ト
生
産
者
と
し
て
参
加
し
て
い
る
北
村
の

生
産
者
グ
ル
ー
プ
の
「
フ
ァ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
2
1
」
を
紹
介
し
ま
す
。
「
フ
ァ
ー

ム
サ
ー
ビ
ス
2
1
」
は
空
知
管
内
の
北
村
砂
浜
地
区
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が

十
h
a
以
上
の
耕
作
面
積
を
も
つ
四
十
～
六
十
才
台
の
六
人
の
生
産
者
で

組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
北
村
の
後
継
者
問
題
や
高
齢
化
に
伴
う
生
産
地

の
実
態
な
ど
を
憂
慮
し
た
メ
ン
バ
ー
は
、
受
託
組
織
を
起
こ
し
、
グ
ル
ー

プ
の
力
で
耕
作
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。
小

ま
す
。
九
月
十
五
日
に
は
連
作
防
止
の
た
め
、
大
豆
畑
に
ラ
ジ
コ
ン
ヘ

リ
で
小
麦
の
種
子
を
散
布
し
ま
し
た
。
大
豆
収
穫
後
の
畑
は
、
い
ま
、

一
面
に
緑
の
芽
（
小
麦
の
ホ
ク
シ
ン
）
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

十
二
月
十
九
日
に
行
う
、
ト
ラ
ス
ト
大
豆
ツ
ル
ム
ス
メ
を
使
っ
た
恒

例
の
大
豆
料
理
講
習
会
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
紙
同
封
し
ま
し

た。参
加
希
望
の
方
は
、
F
A
X
O
〓
－
七
八
九
－
八
八
九
〇
〔
事
務
局
〕

へ
申
込
み
下
さ
い
。
会
員
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

小
麦
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ト
ラ
ス
ト
大
豆
と
取
組
ん
だ
新
製
品

事

務

局

　

蓑

　

島

　

礼

　

子

二
〇
〇
四
年
度
の
小
麦
は
、
幸
い
に
も
秋
の
収
穫
時
期
を
襲
っ
た
台

風
十
八
号
の
影
響
も
受
け
ず
、
生
育
期
は
猛
暑
の
夏
だ
っ
た
為
、
殊
の
ほ

か
収
量
∴
品
質
と
も
よ
い
も
の
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
の
ト
ラ
ス

ト
参
加
者
は
、
百
五
十
一
名
。
生
産
者
、
メ
ー
カ
ー
の
方
も
参
加
し
、
作

る
だ
け
で
な
く
、
消
費
者
に
も
な
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ト
ラ
ス
ト
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
、
十
二
月
十
七
日
か
ら
第
一
回
製
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
年
の
製
品
に
は
、
新
た
な
企
画
も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
自
給
ネ
ッ

ト
の
二
つ
の
ト
ラ
ス
ト
作
物
、
大
豆
と
小
麦
を
使
っ
た
新
作
の
パ
ン
で
す
。

自
給
ネ
ッ
ト
だ
か
ら
が
出
来
る
「
顔
の
見
え
る
安
心
な
食
」
製
品
の
組
合

せ
で
す
。
ま
た
、
ト
ラ
ス
ト
生
産
地
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
場
農
産
物
を
生
か
し
た
製
品
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
江
別

の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
が
作
っ
た
ピ
ザ
（
ト
マ
ト
）
ソ
ー
ス
に
ピ
ザ
ク
ラ
フ
ト

麦
と
大
豆
の
栽
培
管
理
・
収
穫
作
業
の
請

負
。
北
村
の
農
業
推
進
に
力
を
注
い
で
い

で
し
た
が
、
更
に
今
年
は
、
美
唄
高
校

で
作
っ
た
ハ
ス
カ
ッ
プ
ジ
ャ
ム
に
ス
コ
ー

ン
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、



ト
ラ
ス
ト
が
更
に
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
暮
れ
の
お
歳
暮
時
期
に
向
け
て
、
ト
ラ
ス
ト
小
麦
を
使
っ
た

「
は
る
ゆ
た
か
粉
」
と
「
ラ
ー
メ
ン
セ
ッ
ト
」
の
二
種
類
を
ス
ポ
ッ
ト
で
取

り
扱
い
ま
し
た
。
延
べ
六
十
人
の
方
が
、
自
宅
用
に
、
親
元
に
、
そ
し
て

友
人
に
と
、
申
し
込
み
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
、

北
海
道
農
業
を
一
緒
に
応
援
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ト
ラ
ス
ト
運
動
は
大
勢
の
人
が
参
加
し
て
初
め
て
広
が
り
を
持
ち
ま
す
。

自
給
ネ
ッ
ト
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
是
非
ト
ラ
ス
ト
に
も
参
加
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

十
月
二
十
一
日
、
二
十
二
日
恒
例
の
パ
ン
作
り
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
希
望
も
多
く
、
二
日
間
に
わ
た
り
開
催
し
ま
し
た
。
難
し
い
と
思
っ

て
い
た
パ
ン
作
り
で
す
が
、
プ
ロ
の
指
導
で
自
信
を
持
ち
、
再
挑
戦
す

る
男
性
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
十
一
月
二
十
一
日
に
は
、
北
海
道
大
学
に
留
学
し
て
い
る
外

国
人
学
生
の
中
か
ら
、
五
ヶ
国
五
人
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
「
お

国
自
慢
・
小
麦
料
理
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
中
国
、
モ
ン
ゴ
ル
、
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
お
国
の
自
慢
料
理
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
交

流
も
深
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
国
の
紹
介
や
ダ
ン
ス
、
唄
の
披

露
な
ど
も
あ
り
、
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
楽
し
い
一
日
に
な
り
そ
う
で

す
。
交
流
会
の
報
告
は
次
回
の
会
報
に
掲
載
し
ま
す
。

数
回
直
撃
す
る
な
ど
、
例
年
に
な
く
自
然
災
害
が
多
い
一
年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
中
で
も
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
と
う
き
び
と

い
っ
た
昨
年
か
ら
継
続
し
て
栽
培
し
て
い
る
も
の
、
白
菜
や
大
豆
（
枝

豆
・
く
ら
か
け
豆
）
と
い
っ
た
初
め
て
栽
培
し
た
も
の
も
、
想
像
以
上

の
収
穫
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
昨
年
の
経
験
を
生
か
し
、
畑
を
耕
す
に
あ
た
り
野
菜

を
作
る
だ
け
で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
に
し
て
ロ
に
入
れ
る
か
、
と
い
う

こ
と
も
念
頭
に
お
い
て
作
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
ふ
れ

ん
ど
畑
で
作
っ
た
野
菜
で
会
員
交
流
会
の
料
理
を
作
り
、
通
信
「
ふ
れ

ん
井
」
に
ふ
れ
ん
ど
畑
収
穫
祭
と
い
う
形
で
、
収
穫
物
や
調
理
の
様
子

を
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

食
を
と
り
ま
く
状
況
に
お
い
て
は
生
産
者
の
顔
が
見
え
な
い
と
か
、
消

費
者
の
声
が
反
映
さ
れ
な
い
と
言
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
土

に
ま
み
れ
な
が
ら
種
や
苗
か
ら
育
て
て
収
穫
し
た
も
の
を
自
分
た
ち
で
調

理
し
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
貴
重
で
賛
沢
な
体
験
で
し
た
。

ま
た
来
年
も
三
田
村
代
表
の
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

食
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ふ
れ
あ
い
学
習
広
場
「
ふ
れ
ん
と
」

二
年
目
の
農
業
体
験
リ
ー
ダ
ー
　
大
　
湊
　
寿
　
隆

去
る
十
一
月
三
日
、
修
了
証
書
を
無
事
に
受
け
取
り
、
二
年
日
の

ふ
れ
あ
い
農
業
小
学
校
の
全
日
程
を
終
え
ま
し
た
。
今
年
は
、
台
風
が

体
験
が
育
む
子
ど
も
の
食

－
今
年
度
の
食
育
講
座
を
振
り
返
っ
て
－

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
松
　
本
　
啓
　
佑

九
月
か
ら
毎
月
開
講
し
て
き
た
「
ま
る
ご
と
学
ぼ
う
食
育
講
座
」
は
、

十
一
月
六
日
の
最
終
回
で
受
講
生
一
人
ひ
と
り
に
修
了
証
が
授
与
さ
れ
、

今
年
度
の
日
程
を
終
え
ま
し
た
。

三
回
連
続
の
こ
の
諦
座
に
参
加
し
た
の
は
、
札
幌
市
内
の
小
学
校
三

～
六
年
生
の
十
人
。
普
段
か
ら
家
で
料
理
を
手
伝
う
機
会
が
あ
る
子
が
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多
く
、
「
料
理
が
上
手
に
な
り
た
い
！
」
と
や
る
気
十
分
。

一
回
目
は
、
札
幌
市
の
栄
養
士
・
山
際
睦
子
さ
ん
の
指
導
で
、
だ
し

の
取
り
方
や
野
菜
の
切
り
方
な
ど
料
理
の
基
本
を
学
び
な
が
ら
、
旬
の

野
菜
を
使
っ
た
豚
汁
と
サ
ラ
ダ
、
牛
乳
か
ん
を
作
り
ま
し
た
。
皆
で
作
っ

た
豚
汁
と
、
有
機
栽
培
の
野
菜
の
サ
ラ
ダ
は
「
甘
く
て
美
味
し
い
」
と

格
別
の
様
子
。
そ
の
生
産
者
は
午
後
の
講
師
で
あ
る
厚
田
村
の
有
機
農

家
・
長
良
幸
さ
ん
。
長
さ
ん
か
ら
は
土
の
仕
組
み
や
微
生
物
の
働
き
、

農
薬
の
話
な
ど
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
長
さ
ん

が
畑
か
ら
持
っ
て
き
た
土
に
触
り
な
が
ら
、
「
野
菜
も
土
の
中
で
生
き

て
い
る
」
と
実
感
し
た
よ
う
で
す
。

二
回
日
は
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
使
い
江
別
市
の
小
林
牧
場
を
親
子
見

学
し
ま
し
た
。
到
着
し
て
す
ぐ
、
牧
場
の
小
林
ヨ
シ
子
さ
ん
が
　
「
今
朝

搾
っ
た
牛
乳
を
飲
ん
で
ほ
し
い
」
と
、
大
約
に
牛
乳
を
用
意
し
て
く
れ

ま
し
た
。
濃
厚
な
脂
肪
膜
を
見
た
子
ど
も
た
ち
は
恐
る
恐
る
ロ
を
つ
け

ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
「
甘
い
、
美
味
し
い
－
・
」
。
そ
の
後
、
美
味
し
い
牛

乳
は
牧
場
で
ゆ
っ
た
り
し
た
環
境
で
革
を
食
べ
る
牛
か
ら
、
草
は
元
気

な
大
地
が
育
て
る
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
牧
場
で
は
雌
牛
を
育
て
、

雄
牛
は
肉
牛
に
な
る
と
聞
い
た
後
、
牛
舎
で
偶
然
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

雄
の
仔
牛
と
対
面
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
生
命
の
尊
さ
も
学
び
ま
し
た
。

午
後
は
サ
ツ
ラ
ク
農
協
さ
ん
の
指
導
で
バ
タ
ー
作
り
を
体
験
し
、
汗
を

か
き
な
が
ら
撮
り
続
け
て
出
来
た
バ
タ
ー
を
大
切
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

三
回
日
は
、
門
別
町
の
漁
師
・
石
崎
忠
幸
さ
ん
に
、
朝
に
揚
が
っ
た

鮭
を
目
の
前
で
さ
ば
い
て
も
ら
い
、
一
尾
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
使
っ
た

鮭
の
き
の
こ
ソ
ー
ス
と
三
平
汁
を
作
り
ま
し
た
。
鮭
の
内
臓
を
取
り
出

し
三
枚
に
下
ろ
す
場
面
で
は
、
は
じ
め
悲

石
崎
さ
ん
か
ら
は
オ
ス
・
メ
ス
の
見
分
け
方
、
骨
ガ
ラ
の
栄
養
、
鮭
の

放
流
、
漁
の
仕
方
、
漁
師
の
生
活
、
植
林
の
必
要
性
や
川
に
ゴ
ミ
を
捨

て
な
い
な
ど
海
の
環
境
保
全
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
「
魚
が

苦
手
だ
っ
た
け
ど
、
漁
師
の
人
が
が
ん
ば
っ
て
釣
っ
た
魚
だ
か
ら
私
も

が
ん
ば
っ
て
食
べ
る
」
と
い
う
子
も
い
ま
し
た
。

今
年
は
準
備
の
段
階
か
ら
手
探
り
の
感
は
否
め
ず
、
企
画
や
運
営
な

ど
多
く
の
面
で
課
題
を
残
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
毎
回
作
り
手
の
分

か
る
食
材
を
使
っ
た
調
理
実
習
と
、
生
産
現
場
の
話
や
見
学
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
料
理
や
食
べ
物
、
自
然
に
対
す
る
興

味
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き
な
収
穫
で
し
た
。
「
次
は
牛

乳
工
場
に
行
っ
て
み
た
い
」
「
野
菜
や
魚
に
興
味
が
湧
い
て
き
た
」
と

い
う
子
ど
も
た
ち
や
、
「
子
ど
も
が
料
理
を
家
で
作
っ
て
く
れ
た
」
「
来

年
の
講
座
も
楽
し
み
」
と
い
う
保
護
者
の
方
々
の
声
を
励
み
に
、
来
年

の
本
格
開
講
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
各
」
．
1
月
可
〃
．

1
）
ヒ
r
r
【
n
P
）
－
7
‥
．
、
ト
し
、
L
「
．
　
　
　
－
タ
．
軸
瑠
－
」

回
の
講
師
の
方
々
と
、
食
材

や
会
場
を
提
供
し
て
頂
い
た

関
係
者
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら

謝
意
を
表
し
ま
す
。

・
・
」

嶋
も
上
が
り
ま
し
た
が
徐
々
に
慣
れ
、
イ

ク
ラ
を
取
り
出
し
た
と
き
に
は
歓
声
へ
。



遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
を
め
ぐ
る

最
近
の
出
来
事
に
つ
い
て

㈱
北
海
道
地
域
農
業
研
究
所
　
酒
　
井
　
徹

昨
年
、
北
海
道
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
で
G
M
（
遺
伝
子
組
み
換
え
）

イ
ネ
の
試
験
栽
培
が
行
な
わ
れ
て
以
来
、
い
よ
い
よ
私
た
ち
の
身
近
な

と
こ
ろ
ま
で
G
M
作
物
の
問
題
が
迫
っ
て
き
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
国
産
の
農
産
物
な
ら
遺
伝
子
組
み
換
え
の
心
配
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
過
去
に
北
海
道
で
G
M
大
豆
が
栽
培
さ

れ
、
し
か
も
収
穫
・
販
売
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
発
覚
し
ま
し
た
。
先
月

以
来
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
報
道
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ご
存
知
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
と
の
発
端
は
、
今
年
九
月
に
札
幌
市
内
で
実
施

さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
出
席
し
た
長
沼
町
の
生
産
者
が
、
一
九
九
七

年
と
九
八
年
に
G
M
大
豆
を
栽
培
・
出
荷
し
、
来
年
度
は
本
格
的
に
栽

培
す
る
と
発
言
し
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
の
マ
ス
コ
ミ
の
報
道
で
こ

の
事
実
が
広
く
知
ら
さ
れ
、
地
元
の
長
沼
町
役
場
や
l
A
な
が
ぬ
ま
を

は
じ
め
、
北
海
道
庁
や
北
海
道
食
の
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
含
む
多
く

の
団
体
の
働
き
か
け
に
よ
り
、
来
年
度
の
栽
培
に
つ
い
て
は
中
止
が
表

明
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
G
M
作
物
を
栽
培
し
て
み
た
い
と
い
う
生

産
者
は
他
に
も
い
る
よ
う
で
す
し
、
国
内
に
は
既
に
輸
入
さ
れ
た
G
M

大
豆
が
流
通
し
て
い
ま
す
。

今
回
問
題
と
な
っ
て
い
る
モ
ン
サ
ン
ト
社
の
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
耐
性

大
豆
は
、
九
十
六
年
に
厚
生
省
が
食
用
と
し
て
認
め
た
も
の
で
す
。
し

か
し
、
試
験
に
用
い
た
大
豆
が
除
草
剤
の
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
を
使
わ
ず

に
栽
培
し
た
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
を
は
じ
め
、
大
豆
の
蛋
白
質
で
ア
レ

ル
ギ
ー
テ
ス
ト
を
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
一
〇
八
度
の
加
熱
で
毒
性
物

質
が
検
出
さ
れ
た
た
め
三
一
〇
度
と
い
う
通
常
あ
り
得
な
い
高
温
で
長

時
間
加
熟
し
た
デ
ー
タ
を
用
い
て
い
た
な
ど
、
試
験
の
方
法
や
デ
ー
タ

自
体
が
不
適
切
・
不
十
分
な
も
の
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
厚
生
省
は
こ
う
し
た
デ
ー
タ
を
基
に
認
可
し
て
い
た
の
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
G
M
作
物
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
イ
ギ
リ
ス
で
は
、

九
十
八
年
に
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
が
急
増
し
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
後
の
調
査
で
、
当
初
の
宣
伝
と
は
逆
に
、
G
M
作
物
に
よ

る
除
草
剤
使
用
量
の
増
加
や
収
量
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
種
子
の
G
M
汚
染
や
、
本
誌
十
八
号
で
報
告
さ
れ
た
カ

ナ
ダ
の
シ
ユ
マ
イ
ザ
ー
氏
の
よ
う
に
、
畑
が
G
M
作
物
で
汚
染
さ
れ
た

上
に
特
許
権
侵
害
で
モ
ン
サ
ン
ト
か
ら
訴
え
ら
れ
る
と
い
う
被
害
も
起

き
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
今
年
六
月
以
来
、
茨
城
県
、
三
重
県
、
千
葉

県
な
ど
食
用
油
の
原
料
と
し
て
ナ
タ
ネ
を
輸
入
し
て
い
る
港
の
周
辺
で

G
M
ナ
タ
ネ
の
自
生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
交
雑
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
事
実
に
日
を
向
け
、
食
の
安
全
と
北
海
道
（
日
本
）
の
農

業
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
早
急
に
生
産
者
と
消
費
者

が
対
話
を
深
め
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

北
海
道
庁
で
は
、
現
在
「
食
の
安
全
・
安
心
条
例
（
仮
）
」
の
策
定
準

備
を
進
め
て
お
り
、
こ
の
条
例
に
は
G
M
作
物
の
栽
培
規
制
を
盛
り
込

む
予
定
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
G
M
作
物
の
栽
培
試
験
実
施
条

件
を
検
討
す
る
過
程
で
は
、
生
産
者
や
消
費
者
や
研
究
者
が
参
加
す
る

「
検
討
会
」
を
設
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
検
討
結
果
を
尊
重
し

な
い
内
容
で
具
体
化
す
る
動
き
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
条
例
の
策
定
に
あ

た
っ
て
は
道
民
の
声
が
適
切
に
反
映
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
は
私
た
ち
も
き
ち
ん
と
意
向
を
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
で

し
ょ
、
つ
。



会
員
か
ら
のメ
ッ
セ
ー
ジ

「
日
々
の
生
活
の
中
で
」

青
森
県
弘
前
市
　
菊
池
　
芳
和

私
は
青
森
県
弘
前
市
に
生
れ
、
今
も
こ
こ

で
生
活
を
し
て
い
る
。
青
森
と
言
う
だ
け
で

り
ん
ご
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
だ
ろ
う
。
私

の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、
郊
外
な
の
で
、

ま
さ
に
り
ん
ご
畑
の
中
に
あ
る
。
春
は
農
薬

噴
霧
器
の
音
が
ブ
ー
ン
と
鳴
り
響
く
。
秋
に

は
、
台
風
に
も
負
け
ず
真
っ
赤
に
育
っ
た
リ

ン
ゴ
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
。
天
気
の

良
い
日
は
、
そ
の
中
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
。

そ
の
よ
う
な
時
「
7
1
、
青
森
に
住
ん
で
い

る
～
」
と
、
実
感
す
る
の
だ
。

さ
て
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、
心
が
け
て

い
る
こ
と
、
そ
れ
は
心
身
の
健
全
な
人
間
で

あ
り
た
い
、
と
い
う
こ
と
だ
。
生
命
力
の
あ

る
物
を
食
べ
、
適
度
に
身
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
そ
れ
は
作
ら
れ
る
と
思
う
。
し
か
し
、

最
近
は
反
省
す
る
こ
と
が
多
い
。
北
海
道
で

生
命
力
あ
ふ
れ
る
食
材
ば
か
り
で
自
炊
し
て

い
た
頃
が
な
つ
か
し
い
。
今
で
も
た
ま
に
は
、

食
材
を
送
っ
て
も
ら
う
が
、
そ
れ
が
無
く
な

る
と
「
今
日
は
忙
し
い
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
で
済

ま
せ
よ
う
」
と
い
う
日
が
続
く
。
生
命
力
あ

る
食
材
を
体
は
欲
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
す

る
が
、
そ
ん
な
時
は
、
逆
に
断
食
を
し
て
み

る
。
農
薬
や
食
品
添
加
物
、
老
廃
物
な
ど
が

体
に
残
っ
て
い
る
時
に
断
食
を
す
る
と
、
体

は
そ
れ
ら
を
排
泄
し
て
い
く
と
聞
く
。
断
食

を
す
る
と
確
か
に
頭
と
体
が
ク
リ
ア
ー
な
状

態
に
な
る
。
生
命
力
あ
る
食
べ
物
を
い
た
だ

く
こ
と
が
、
プ
ラ
ス
の
栄
養
だ
と
す
る
と
、

断
食
は
マ
イ
ナ
ス
の
栄
養
で
あ
る
。
現
在
の

よ
う
な
飽
食
の
時
代
で
は
、
食
べ
物
の
本
当

の
有
難
味
と
い
う
も
の
は
な
か
な
か
分
か
ら

な
い
。
断
食
の
後
は
、
何
で
も
な
い
お
米
や

豆
腐
が
と
て
も
美
味
し
く
感
じ
る
。
プ
ラ
ス

の
栄
養
と
マ
イ
ナ
ス
の
栄
養
は
心
身
健
全
な

人
間
を
作
っ
て
い
く
と
私
は
思
っ
て
い
る
。

「
美
し
い
自
然
の
中
で
夢
を
…
」

上
川
郡
下
川
町
　
押
田
　
志
穂

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
今
日
も
人
里
離
れ
た
山

奥
に
あ
る
小
さ
な
工
房
の
扉
が
開
か
れ
ま
す
。

下
川
町
。
旭
川
か
ら
北
へ
車
で
二
時
間
程
。

大
自
然
に
恵
ま
れ
た
森
林
の
町
。
こ
こ
で
酪

農
を
営
む
我
が
家
に
私
が
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
小
高
い
丘
が
連
な
る
丘
陵
地
帯
。
渓
和

と
呼
ば
れ
る
こ
の
地
区
は
祖
父
た
ち
の
手
で

切
り
開
か
れ
、
父
が
酪
農
を
始
め
、
今
兄
夫

婦
が
後
を
継
ぎ
チ
ー
ズ
職
人
と
な
り
ま
し
た
。

〇
四
年
五
月
一
年
が
か
り
で
道
だ
草
庵

が
完
成
し
、
家
族
の
夢
「
食
彩
工
房
美
花
夢
」

は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
母
が
パ
ン
、
兄
夫

婦
が
チ
ー
ズ
、
私
が
菓
子
づ
く
り
を
担
当
し

販
売
し
て
い
ま
す
。
「
お
い
し
く
て
、
体
に
や

さ
し
い
食
べ
物
を
み
な
さ
ん
に
届
け
た
い
」

こ
れ
が
私
た
ち
家
族
の
夢
で
あ
り
、
力
の
源

で
す
。
開
店
以
来
、
地
場
産
、
安
全
な
食
材

を
選
び
、
頂
い
た
命
を
少
し
で
も
生
か
せ
る

よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

開
店
三
年
目
と
な
り
美
花
夢
を
支
え
必
要

と
し
て
く
れ
る
方
が
増
え
、
そ
の
思
い
は
ま

す
ま
す
強
く
な
り
ま
し
た
。
豊
か
さ
を
求
め

る
あ
ま
り
自
然
の
営
み
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た

現
代
。
歪
み
が
表
面
化
し
て
　
「
こ
の
ま
ま
で

は
い
け
な
い
」
と
、
自
然
へ
還
ろ
う
と
す
る

方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
美
花
夢
に
も
本
物

を
求
め
て
多
く
の
人
が
訪
ね
て
く
れ
ま
す
。

つ
い
こ
の
間
ま
で
、
日
本
も
自
然
に
寄
り
添

い
、
自
然
と
共
に
生
き
て
い
た
と
聞
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
人
が
本
来
あ
る
べ
き
姿
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
の
足
元
を
見
つ
め
、
で
き
る

事
か
ら
実
行
し
て
、
い
つ
ま
で
も
美
し
い
自

然
の
中
、
人
に
喜
ば
れ
る
　
「
食
づ
く
り
」
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。



●「Llただきますか弓はじ曲よう甘ん持田母音講座1」刊行完売中●

志田人毛載ってLl害は王

10月5日に、毎日新聞北海道支社報道部編「いただきますからはじめよう－みんなの食育講座」が

出版されました。子どもの「食」をめぐる様々な問題が浮かび上がっている現1犬の中、いま、「食育」

が見直されています。今や食胃は学校や地域全体で、子どもも大人も一緒になって様々なかたち

で取り組まれています。

本署は、道内をはじめ、全国で行われている食胃実践例が多数紹介されています。中でも大熊久美

子事務局長の現地レポートは、ユニーク実践の千葉県の小学校を訪問した様子。代表の三田村雅

人さんの由仁町rふれあい体験農周」へのインタビュー。また昨年札幌で開催された毎日新聞社主

催の食育フォーラムから女優浜　美枝さんの講演模様など。初めて「食育」という言葉を聞く方で

も無理なく、栄しく読むことができます。さらに、山際睦子さんのすぐに

役立つおいしいレシピも掲載されています。「食」はいのちを育むために、

私たちの暮らしになくてほならないもの。たへものを育てることの意味、
家族みんなで食卓を囲むことの大切さなど、本署を通して改めて感じる

ことがたくさんあります。みなさんもまず、「いただきます」からはじめて

みませんか。なお、レシピを含め、イラストは米田が担当させていただきました。　米①　昏

「いただきますからはじめよう－みんなの食育爛座－」
毎日新聞北海遭支社報遭部繍　寿邸社

1冊：1，550円〔定価1，260円（積込み）＋送料一律290円（500gまで）〕

ご希望者は郵便振替にて振込をお願いします。

※蓼便撫曹番号：02700－1－47533　口座：北澤遍貴の自給ネットウークまで

・Eふ
自給ネット会員のメーリングリスト始めました 顔

情報化の時代、リアルタイムに情報を共有しませんか。パソコン・携帯をお持ちの会員さんが対象
です。自給ネットワークの新しい情報源として、また、意見交換の場として運営していきます。

登隷ご希望の方は、事務局moto＠wordm．comまでメールにてお知らせ下さい。

会
報
を
ご
覧
に
な
り
あ
な
た
の
感
想
・
情
報

を
F
A
X
・
郵
送
し
て
下
さ
い
O

「
紹
介
し
た
い
人
」

「
ユ
ニ
ー
ク
な
催
し
企
画
」

「
試
し
て
見
て
調
理
方
法
．
等
ご
紹
介
下
さ
い
。

あ
な
た
も
『
空
と
ぶ
て
ん
と
う
虫
』
編
集
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
カ
ッ
ト
、
写
真
、
も
ち

ろ
ん
投
稿
大
歓
迎
－
・

－
塑
劃
型
召

台
風
1
8
号
が
通
過
し
た
後
、
道
内
各
地
の
木
々
は
悲

惨
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
札
幌
市
内
で
も
北
大

の
ポ
プ
ラ
並
木
を
始
め
、
北
大
植
物
園
、
道
庁
の
前
庭

な
ど
、
大
小
様
々
な
木
が
倒
れ
、
折
れ
、
無
残
な
梁
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
胸
が
痛
み
ま
す
。

先
月
、
浜
益
村
で
一
本
の
樹
を
見
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
全
国
六
位
に
指
定
さ
れ
て
い
る
イ
チ
イ
の
巨
木

で
す
。
樹
齢
千
五
官
年
。
「
源
氏
物
語
」
　
を
書
い
た
紫

式
部
の
時
代
よ
り
も
っ
と
昔
、
歴
史
の
時
間
に
習
っ
た

大
化
の
改
新
よ
り
更
に
百
年
も
前
に
誕
生
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

は
る
か
昔
に
芽
を
乱
し
た
イ
チ
イ
は
、
ゆ
っ
く
り
と

成
長
し
な
が
ら
、
長
い
長
い
間
、
浜
益
の
奥
深
い
山
の

中
で
、
ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
釆
ま
し
た
。
数
々
の
時
代

を
超
え
、
地
震
や
大
風
に
も
耐
え
て
。
そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
生
き
続
け
る
で
し
ょ
う
。

あ
く
ま
で
も
静
か
な
空
気
に
包
ま
れ
た
イ
チ
イ
の
巨

木
に
、
私
は
、
深
い
畏
敬
の
念
を
覚
え
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

（
事
務
局
　
大
熊
　
久
美
子
）


