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「成績を上げるには， 
きちんとした食生活を」 
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一
、
「
先
生
、
お
腹
が
痛

い
」
　
～
A
子
ち
ゃ
ん

の
原
因
は
～

「
先
生
、
お
腹
が
痛
い
」

私
の
と
こ
ろ
に
訴
え
て
く

る
子
が
い
た
。
A
子
ち
ゃ

ん
だ
。
季
節
の
変
わ
り
目

の
一
学
期
、
風
邪
気
味
で

体
調
が
崩
れ
る
こ
と
も
よ

く
あ
る
。
私
は
、
「
風
邪

を
引
い
た
ん
だ
ね
。
教
室

で
静
か
に
し
て
い
な
さ
い
」

と
言
っ
た
。

次
の
日
。
A
子
は
　
「
先

生
、
頭
痛
い
」
と
言
う
。

そ
し
て
次
の
日
も
「
先
生
、

具
合
悪
い
」
と
言
う
。
毎

日
、
毎
日
の
訴
え
だ
。

さ
す
が
に
こ
こ
ま
で
来
る
と
風
邪
で
は
な

い
と
思
い
始
め
る
。

原
因
を
採
っ
て
み
る
。
ま
ず
、
思
い
つ
い

た
の
は
、
子
供
の
人
間
関
係
だ
。
友
達
に
い

じ
め
ら
れ
て
い
た
り
、
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ

て
い
た
ら
、
体
に
変
調
を
き
た
す
子
は
い
る
。

し
か
し
、
本
人
に
聞
い
て
み
る
と
違
う
と
言

う
。
休
み
時
間
な
ど
、
静
か
に
遊
ん
で
は
い

る
が
一
人
ば
っ
ち
と
い
う
こ
と
は
な
い
。
友

達
と
絵
を
措
い
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
し
て
い
る
。

次
に
思
い
当
た
る
こ
と
、
担
任
へ
の
不
満

だ
。
私
と
波
長
が
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
。
し
か
し
、
本
人
に
聞
い
た
ら

そ
れ
も
違
う
と
言
う
。

そ
れ
で
は
、
家
庭
が
原
因
か
、
何
か
病
気

が
潜
ん
で
い
る
の
か
、
あ
れ
こ
れ
と
考
え
た
。

そ
の
時
、
給
食
の
時
間
の
様
子
が
パ
ッ
と

ひ
ら
め
い
た
。
A
子
は
小
食
だ
。

「
朝
ご
は
ん
、
食
べ
て
る
よ
ね
」
「
う
ん
」
「
ど

れ
く
ら
い
食
べ
て
い
る
の
」
「
う
ん
と
、
一
口

く
ら
い
…
」

原
因
が
は
っ
き
り
し
て
き
た
。

授
業
で
目
い
っ
ぱ
い
頭
を
使
っ
た
の
に
、

大
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖

が
少
な
い
の
だ
。

A
子
と
約
束
し
た
。

「
毎
朝
、
き
ち
ん
と
ご
は
ん
を
食
べ
て
く
る

ん
だ
よ
。
ご
飯
は
脳
の
ガ
ソ
リ
ン
で
す
。
今

ま
で
は
ガ
ソ
リ
ン
な
し
で
運
転
し
て
い
た
よ

う
な
も
の
だ
よ
。
だ
か
ら
、
具
合
悪
く
な
る

んだ」

A
子
は
素
直
に
返
事
を
し
た
。

翌
日
、
元
気
い
っ
ぱ
い
だ
。
休
み
時
間
に

な
る
と
グ
ラ
ン
ド
に
遊
び
に
行
き
、
「
お
に
ご
っ

こ
を
し
て
き
た
」
と
汗
を
い
っ
ぱ
い
か
い
て

教
室
に
帰
っ
て
来
た
。
た
っ
た
一
膳
の
朝
ご

は
ん
が
子
供
の
元
気
の
源
で
あ
る
。

食
の
崩
壊
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
る
。

登
校
時
、
欠
食
し
て
く
る
子
供
は
ど
の
学
校

に
も
い
る
。
葛
に
は
、
食
べ
物
が
あ
り
余
っ

て
い
る
と
い
う
の
に
。

食
に
は
関
心
を
持
た
な
い
け
れ
ど
、
成
績

に
は
関
心
が
高
い
。
そ
れ
が
二
十
一
世
紀
の

日
本
の
現
状
だ
。

二
、
総
合
的
な
学
習
　
「
食
と
健
康
」
　
で

六
月
に
な
り
、
授
業
で
総
合
的
な
学
習
を

本
格
的
に
始
め
た
。
私
の
勤
務
校
の
総
合
的

な
学
習
は
、
各
学
年
ご
と
に
テ
ー
マ
が
設
定

し
て
あ
る
。
四
年
生
の
テ
ー
マ
の
一
つ
が

「
食
と
健
康
」
。
以
前
か
ら
総
合
で
や
り
た
い

と
温
め
て
い
た
テ
ー
マ
だ
。

さ
て
、
毎
日
の
給
食
調
べ
か
ら
学
習
を
ス

タ
ー
ト
し
た
。

子
供
た
ち
は
、
一
週
間
の
給
食
の
献
立
を

表
に
書
き
、
ど
の
程
度
食
べ
て
い
る
か
を
自



分
自
身
で
調
べ
始
め
た
。
毎
日
、
給
食
の
最

後
に
感
想
も
ま
と
め
さ
せ
た
。

「
今
日
は
全
部
食
べ
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」

「
嫌
い
な
ト
マ
ト
を
一
口
食
べ
た
」
な
ど
で

ある。
一
週
間
調
べ
て
み
て
、
予
想
通
り
、
食
べ

て
い
る
子
は
毎
日
食
べ
て
い
る
、
反
面
、
残

す
子
は
毎
日
残
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出

た。
し
か
し
、
少
し
だ
が
変
化
が
出
た
。

「
残
そ
う
か
と
思
っ
た
け
ど
が
ん
ば
っ
た
」

「
給
食
調
べ
に
全
部
食
べ
た
っ
て
書
き
た
い

か
ら
が
ん
ば
っ
て
食
べ
た
」

「
野
菜
は
今
ま
で
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
け
ど
、
少
し
で
も
食
べ
る
よ
う
に
し
た
」

自
分
の
食
生
活
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
意

外
と
給
食
を
残
し
て
い
る
自
分
に
改
め
て
気

付
き
、
少
し
で
も
残
量
を
減
ら
そ
う
と
ど
の

子
も
が
ん
ば
ろ
う
と
し
て
い
る
の
だ
。

子
供
と
は
、
何
と
い
じ
ら
し
く
、
そ
し
て

前
向
き
な
の
か
と
思
っ
た
。

か
の
残
し
て
い
た
A
子
も
、
友
達
に
影
響

さ
れ
て
、
が
ん
ば
っ
て
食
べ
て
い
た
。

し
か
し
、
私
は
、
こ
の
調
査
を
予
定
通
り

一
週
間
で
打
ち
切
っ
た
。
こ
の
調
査
で
自
分

の
給
食
の
様
子
を
し
っ
か
り
と
把
撞
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
が
一
番
の
理
由
だ
。

読
者
の
方
の
中
に
は
、
調
査
を
も
っ
と
続
け

れ
ば
、
更
に
残
量
は
減
る
と
思
わ
れ
る
方
も

い
る
だ
ろ
う
。

し
か
し
だ
。

ほ
ど
ほ
ど
と
い
う
こ
と
で
や
め
る
こ
と
も
大

切
だ
。
無
理
を
す
れ
ば
必
ず
弊
害
が
出
て
く

る
。
必
要
以
上
に
が
ん
ば
り
、
そ
の
反
動
か

ら
か
え
っ
て
給
食
嫌
い
、
野
菜
嫌
い
が
出
て

く
る
可
能
性
が
あ
る
。

嫌
い
な
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、

す
な
わ
ち
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
い

う
人
間
の
欲
求
を
否
定
す
る
も
の
で
あ
り
、

そ
れ
は
あ
る
意
味
食
事
か
ら
楽
し
さ
を
奪
う

も
の
で
あ
る
。

給
食
と
言
え
ど
も
、
食
事
は
お
い
し
く
そ

し
て
楽
し
く
を
基
本
と
し
た
い
の
だ
。
毎
日
、

毎
日
、
嫌
い
な
物
と
の
闘
い
は
、
子
供
に
と
っ

て
給
食
時
間
を
恐
怖
の
時
間
へ
と
駆
り
立
て

る
こ
と
で
も
あ
る
。

給
食
が
一
段
落
し
、
次
に
調
べ
た
こ
と
は
、

自
分
の
朝
食
や
夕
食
の
こ
と
で
あ
る
。

か
な
り
の
子
供
た
ち
は

「
サ
ラ
ダ
を
食
べ
た
」

「
嫌
い
な
も
の
も
食
べ
た
」
と
家
で
も
が
ん

ば
っ
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。

ま
た
、
朝
食
を
欠
食
し
て
く
る
子
供
は
、

こ
の
調
査
を
し
て
か
ら
い
な
く
な
っ
た
。

食
事
の
大
切
さ
が
徐
々
に
子
供
た
ち
に
伝

わ
っ
て
き
た
よ
う
で
あ
る
。

三
、
保
護
者
と
の
懇
談
会
で

一
学
期
末
の
懇
談
で
あ
る
。
参
加
し
た
保

護
者
か
ら
、
最
近
の
子
供
た
ち
の
様
子
を
語
っ

て
も
ら
っ
た
。

「
最
近
、
と
て
も
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
家
で
も
好
き
嫌
い
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
朝
ご
は
ん
も
き
ち
ん
と
食
べ
て

い
き
ま
す
」

そ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
A
子
ち
ゃ
ん

の
お
母
さ
ん
だ
っ
た
。

わ
が
子
が
、
変
化
し
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
そ
う
だ
っ
た
。

「
朝
ご
飯
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
忘
れ
、
ご
は

ん
の
用
意
を
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
初

め
て
ご
飯
の
こ
と
で
泣
か
れ
ま
し
た
。
学
校

で
食
の
勉
強
を
し
て
い
た
ん
で
す
ね
」

違
う
子
の
お
母
さ
ん
。

「
野
菜
を
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
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す
。
今
ま
で
は
何
度
言
っ
て
も
食
べ
な
か
っ

た
の
に
」
こ
れ
も
別
の
お
母
さ
ん
。

「
今
の
保
護
者
は
子
育
て
に
無
関
心
だ
」

「
今
の
保
護
者
は
子
ど
も
に
甘
い
」
な
ど
と
よ

く
言
わ
れ
る
。

し
か
し
、
今
の
保
護
者
も
子
育
て
に
関
し

て
は
か
な
り
苦
労
し
て
い
る
の
だ
。

「
好
き
嫌
い
し
な
い
で
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と

は
、
子
供
が
小
さ
い
時
か
ら
ず
っ
と
言
っ
て

き
た
こ
と
だ
。

親
の
心
、
子
知
ら
ず
。

子
供
た
ち
は
、
親
の
気
持
ち
な
ど
更
々
考

え
ず
、
嫌
い
な
も
の
に
は
目
を
向
け
な
い
。

毎
日
、
毎
日
、
言
っ
て
も
、
す
か
し
て
も

ダ
メ
だ
っ
た
。

そ
れ
が
、
か
す
か
で
は
あ
る
が
親
か
ら
見

て
も
わ
が
子
が
変
わ
っ
て
き
た
と
い
う
事
実
。

嫌
い
な
も
の
も
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
事
実
。

そ
の
事
実
か
ら
、
保
護
者
は
子
供
の
成
長

を
感
じ
た
よ
う
だ
。

と
同
時
に
保
護
者
も
少
し
ず
つ
食
事
作
り

に
関
心
を
高
め
て
い
る
と
い
う
話
を
子
供
た

ち
か
ら
聞
く
よ
う
に
も
な
っ
た
。

「
う
ち
の
お
母
さ
ん
、
美
味
し
く
作
れ
る
よ

う
に
本
を
読
ん
で
い
た
よ
」

「
野
菜
を
食
べ
や
す
い
よ
う
に
小
さ
く
し
て

く
れ
て
い
る
ん
だ
」

子
供
の
変
化
は
、
保
護
者
を
も
動
か
し
つ

つ
あ
る
。
食
に
と
っ
て
い
い
サ
イ
ク
ル
が
芽

生
え
始
め
た
の
だ
。

「
十
歳
ま
で
が
勝
負
な
の
で
す
。
脳
も
十
歳

ま
で
に
あ
ら
か
た
作
ら
れ
ま
す
。
味
覚
も
十

歳
ま
で
に
作
ら
れ
ま
す
。
リ
ミ
ッ
ト
は
一
年

間
。
し
か
し
、
一
年
間
あ
る
の
で
す
。
少
し

で
も
子
供
た
ち
が
よ
く
な
る
よ
う
に
私
も
が

ん
ば
り
ま
す
」

保
護
者
は
、
真
剣
な
表
情
だ
っ
た
。

四
、
成
績
を
上
げ
た
い
な
ら
き
ち
ん
と
し
た

食
生
活
を

保
護
者
と
話
を
す
る
と
き
に
は
次
の
よ
う

に
も
言
う
。

「
き
ち
ん
と
し
た
食
生
活
で
、
子
供
に
生
活

の
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が

子
供
の
成
長
に
と
っ
て
大
切
で
す
。
成
績
も

き
ち
ん
と
し
た
リ
ズ
ム
が
あ
る
か
な
い
か
が

大
き
い
の
で
す
。
成
績
を
上
げ
た
い
な
ら
、

ま
ず
は
き
ち
ん
と
し
た
食
生
活
を
」

領
い
て
く
れ
る
方
も
多
い
。

ま
だ
ま
だ
、
私
の
実
践
は
拙
い
部
分
が
あ
る
。

変
わ
っ
て
き
た
こ
と
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
だ
。

辛
う
じ
て
突
破
口
を
開
い
た
に
過
ぎ
な
い
。

し
か
し
、
食
青
は
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は

一
生
の
大
き
な
テ
ー
マ
だ
。
子
供
た
ち
の

「
生
涯
、
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
」
に
一
石

を
投
じ
る
こ
と
が
出
来
た
な
ら
ば
教
師
と
し

て
幸
い
で
あ
る
。

一
九
六
二
年
　
札
幌
生
ま
れ

北
海
道
教
育
大
学
札
幌
枚
卒
業

以
下札
幌
市
立
北
野
小
学
校

札
幌
市
立
小
野
幌
小
学
校

札
幌
市
立
苗
穂
小
学
校
を
経
て

現
在札
幌
市
立
東
苗
穂
小
学
校
　
教
諭

主
な
研
究
分
野

社
会
科

学
級
経
営

食
育
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以
前
に
仕
事
で
し
ば
ら
く
タ
イ
に
滞
在
し
た
こ
と
が
あ
る
。

亜
熱
帯
に
位
置
す
る
こ
の
微
笑
の
国
は
、
平
均
気
温
三
十
度
を

越
え
る
ま
さ
に
常
夏
の
国
で
あ
る
。
主
食
は
「
米
」
。
東
南
ア
ジ

ア
で
一
番
中
国
人
（
華
僑
）
と
の
融
合
が
進
ん
で
い
る

こ
の
国
の
料
理
は
、
実
に
様
々
な
も
の
だ
。
日
本
で

紹
介
さ
れ
る
タ
イ
料
理
は
、
一
般
的
に
唐
辛
子
を
多

用
す
る
幸
い
料
理
が
多
い
が
、
実
は
そ
う
で
な
い
も
の
も
か

な
り
あ
る
。
米
粉
か
ら
作
ら
れ
る
ビ
ー
フ
ン
ヌ
ー
ド
ル
は
タ

イ
の
定
番
。
中
華
粥
や
ラ
ー
メ
ン
、
焼
き
そ
ば
に
焼
き
飯
、

焼
き
豚
・
焼
き
鳥
な
ど
所
狭
し
と
露
店
が
並
ぶ
中
に
、
マ
ン

ゴ
ス
チ
ン
や
パ
パ
イ
ア
等
の
南
国
の
果
物
や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ

ル
ク
の
お
菓
子
の
店
な
ど
が
ひ
し
め
き
、
と
に
か
く
ど
こ
へ

行
っ
て
も
店
が
あ
る
の
で
食
う
に
は
困
ら
な
い
。
都
会
を
離

れ
田
舎
に
行
く
と
主
食
は
「
も
ち
米
」
　
に
変
わ
る
。
農
作
業

が
多
い
の
で
腹
も
ち
の
良
い
も
ち
米
が
好
ま
れ
る
の
だ
。
価

格
は
普
通
の
米
よ
り
安
い
。
タ
イ
の
農
民
は
こ
の
も
ち
米
を

竹
で
編
ん
だ
小
さ
な
円
筒
形
の
か
ご
に
入
れ
て
、
農
作
業
に

お
弁
当
と
し
て
持
っ
て
い
く
。
残
念
な
が
ら
タ
イ
に
は
お
に

ぎ
り
文
化
は
な
い
し
ノ
リ
も
な
い
。
味
噌
も
醤
油
も
な
い
代

タ
イ
で
は
ど
こ
の
町
で
も
毎
朝
・
毎
夕
市
場
が
開
か
れ
る
。
み
ん
な

そ
の
都
度
使
う
分
だ
け
買
い
に
行
く
の
で
、
日
本
の
よ
う
に
冷
蔵
庫
に

買
い
だ
め
と
い
う
こ
と
は
し
な
い
し
、
出
来
合
い
の
惣
菜
が
か
な
り
売

ら
れ
て
い
る
の
で
料
理
も
日
本
の
よ
う
に
頻
繁
に
し
な
い
。
と
に
か
く

食
べ
物
が
豊
富
な
国
タ
イ
。
日
本
の
穀
物
自
給
率
が
約
二
十
三
％
の
と

こ
ろ
、
タ
イ
は
一
〇
〇
％
を
越
え
る
。
以
前
に
日
本
が
米
不

足
に
な
っ
た
際
、
タ
イ
か
ら
米
が
緊
急
輸
入
さ
れ
た
が
、
タ

イ
は
他
国
に
輸
出
で
き
る
だ
け
の
余
裕
を
持
つ
世
界
有
数
の

コ
メ
大
国
で
あ
る
。
日
本
で
は
か
な
り
不
評
だ
っ
た
タ
イ
米

だ
が
日
本
人
は
そ
れ
を
「
ま
ず
い
コ
メ
だ
」
と
酷
評
す
る
前

に
、
自
分
達
の
生
活
基
盤
が
非
常
に
脆
弱
な
状
態
に
陥
っ
て

い
た
こ
と
に
気
が
つ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
も
し
仮
に
石

油
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
国
が
孤
立
し
た
ら
ど
う
な
る
か
？

タ
イ
は
以
前
よ
り
近
代
化
が
進
ん
だ
の
で
確
か
に
都
会
で

は
か
な
り
不
便
に
な
る
だ
ろ
う
が
、
生
命
の
危
険
ま
で
は
到

底
及
ば
な
い
。
常
夏
な
の
で
野
菜
や
果
物
は
常
に
栽
培
出
来

る
し
、
川
に
は
魚
が
い
る
。
農
業
も
機
械
に
頼
っ
て
い
な
い

し
、
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
な
ど
の
物
流
に
も
さ
ほ
ど
依
存
し
て
い

な
い
。
天
然
ガ
ス
も
あ
る
。
だ
が
日
本
は
？
周
知
の
よ
う
に

石
油
な
く
し
て
日
本
の
農
業
は
成
り
立
た
ず
、
大
部
分
を
輸

入
に
頼
る
。
北
海
道
な
ど
は
冬
が
来
る
前
に
温
暖
な
南
に
民

わ
り
に
、
タ
イ
料
理
の
味
付
け
は
も
っ
ぱ
ら
塩
漬
け
に
し
た
イ
ワ
シ
か

ら
絞
る
「
ナ
ム
プ
ラ
ー
（
魚
醤
）
」
が
使
わ
れ
る
。
今
で
は
イ
タ
リ
ア
料

理
の
隠
し
味
と
し
て
も
使
わ
れ
る
調
味
料
だ
が
、
タ
イ
料
理
は
こ
れ
が

な
い
と
始
ま
ら
な
い
。
そ
の
ほ
か
に
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
や
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

な
ど
の
各
種
ハ
ー
ブ
類
や
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
な
ど
も
か
な
り
使
う
。

族
大
移
動
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。
タ
イ
と
い
う
国
は
自
給
自

足
で
生
活
が
出
来
る
た
め
か
根
底
に
生
命
の
危
険
が
感
じ
ら
れ
な
い
。

何
が
起
こ
ろ
う
が
微
笑
ん
で
い
ら
れ
る
国
で
あ
る
。
我
々
が
発
展
途
上

国
と
呼
ぶ
タ
イ
。
先
進
国
を
自
負
す
る
日
本
。
さ
て
、
国
民
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
の
は
ど
ち
ら
？
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ふ
れ
あ
い
学
習
広
場
『
ふ
れ
ん
ど
』

リ
ー
ダ
ー
　
大
　
湊
　
寿
　
隆

去
る
十
月
十
八
日
午
後
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
札
幌
市
東
区
の

「
サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
」
で
会
員
交
流
会
を
催
し
ま
し
た
。
二
回
目

の
今
年
は
、
自
給
ネ
ッ
ト
の
若
手
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
私
た
ち
『
ふ

れ
ん
ど
』
が
企
画
・
運
営
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

始
め
に
さ
と
ら
ん
ど
セ
ン
タ
ー
内
の
農
産
加
工
室
に
集
っ
た
三
十
人

の
会
長
家
族
は
、
サ
ツ
ラ
ク
農
協
の
鹿
川
さ
ん
の
指
導
で
バ
タ
ー
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
（
動
物
性
）
と
塩
を
入
れ
た

容
器
を
と
に
か
く
振
り
続
け
、
凝
固
し
て
き
た
バ
タ
ー
を
軽
く
水
で
洗

い
、
塩
を
加
え
て
完
成
と
い
う
も
の
で
す
。
簡
単
な
作
業
行
程
の
よ
う

で
す
が
、
バ
タ
ー
作
り
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
初
体
験
で
し
た
。
個
人
差

が
あ
る
も
の
の
完
成
し
た
バ
タ
ー
は
予
想
以
上
の
出
来
栄
え
で
し
た
。

う
ど
ん
作
り
は
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
秋
山
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、
小
麦
粉
（
道
産
小
麦
ホ
ク
シ
ン
）
に
塩
と
水
を
加
え
団
子

状
に
し
た
も
の
を
袋
に
入
れ
て
踏
み
つ
け
、
最
後
に
麺
棒
で
伸
ば
し
適

度
な
太
さ
に
切
る
。
こ
ち
ら
も
作
業
行
程
は
こ
れ
も
簡
単
に
見
え
る
の

で
す
が
、
う
ど
ん
作
り
初
挑
戦
の
人
に
は
「
材
料
の
分
量
は
？
生
地
の

固
さ
は
？
ど
こ
ま
で
踏
め
ば
い
い
の
？
伸
ば
し
は
ど
う
や
る
の
？
ど
れ

く
ら
い
？
切
り
方
は
？
細
さ
は
？
」
と
い
っ
た
具
合
で
講
師
の
秋
山
さ

ん
は
質
問
攻
め
に
遭
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
完
成
し
た
う
ど
ん
は
　
F
プ

ロ
が
打
っ
た
か
の
よ
う
な
出
来
栄
え
』
と
は
い
か
ず
、
太
さ
が
バ
ラ
バ

ラ
で
お
世
辞
に
も
見
た
目
が
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
味
は

満
点
で
し
た
。
そ
し
て
新
米
の
お
に
ぎ
り
、
作
り
た
て
の
ア
ツ
ア
ツ
豆

腐
、
新
鮮
な
野
菜
や
卵
・
無
添
加
の
ベ
ー
コ
ン
等
を
使
用
し
た
オ
ー
プ

ン
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
ホ
ク
ホ
ク
に
茹
で
た
新
じ
ゃ
が
と
m
y
手
作
り
バ

タ
ー
を
持
ち
、
二
階
の
交
流
会
場
へ
場
所
を
移
し
和
や
か
な
交
流
昼
食

会
と
な
り
ま
し
た
。
途
中
生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
ク
イ
ズ
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
手
づ
く
り
バ
タ
ー
の
材
料
や
牛
乳
な
ど
を
捷
供
し
て
頂
い

た
サ
ツ
ラ
ク
農
協
を
代
表
し
て
、
廉
川
さ
ん
か
ら
サ
ツ
テ
ク
の
歴
史
や
、

「
生
乳
に
勝
る
製
品
な
し
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
生
ま
れ
る
こ
だ

わ
り
の
乳
製
品
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
収
穫
し
た
ぶ
ど
う
や
手
製
の

ジ
ャ
ム
を
持
参
し
た
仁
木
町
の
藤
崎
さ
ん
は
、
果
樹
園
と
造
成
中
の
庭

園
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ボ
ラ
バ
イ
ト
（
農
村
や
農
作
業
に
興
味
の
あ
る
人
が
泊
り
込
み
で
作
業

を
手
伝
う
こ
と
）
を
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
も
語
意
に
な
り
ま
し
た
。

無
添
加
の
ベ
ー
コ
ン
や
飲
み
物
を
温
供
し
た
H
A
V
E
札
幌
市
場
の
木

村
さ
ん
は
、
北
海
道
産
の
食
材
の
素
晴
ら
し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
る

為
に
、
道
内
産
の
加
工
品
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
い
う
決
意
表
明
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。
栗
沢
町
の
番
場
さ
ん
は
、
「
サ
ラ
ダ
玉
ね
ぎ
」
と
い

う
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な
品
種
の
玉
ね
ぎ
を
生
産
し
て
い
て
、
ま
る
で

「
お
嬢
様
」
の
よ
う
に
過
保
護
に
育
て
て
い
る
と
い
う
作
業
の
苦
労
や
、

一
度
「
サ
ラ
ダ
玉
ね
ぎ
」
を
食
べ
た
消
費
者
か
ら
の
注
文
が
多
く
注
文

販
売
だ
け
で
ほ
ぼ
完
売
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
嬉
し
い
悲
鳴
の
話
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
収
穫
し
た
ば
か
り
の
「
混
植
米
」
を
芦
別
か
ら
持
っ



〆

磁奴

て
来
て
く
れ
た
の
は
我
が
「
ふ
れ
ん
ど
」
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
生
産
者

太
田
拓
寿
君
。
「
混
植
米
」
は
、
何
種
類
か
の
品
種
を
種
の
段
階
か
ら
混

ぜ
て
作
っ
た
米
と
い
う
紹
介
に
、
参
加
者
か
ら
「
混
植
米
」
に
つ
い
て

は
様
々
な
質
問
が
飛
び
交
い
さ
し
ず
め
ミ
ニ
講
習
会
と
な
る
一
幕
も
あ

り
ま
し
た
。
有
機
栽
培
の
ト
マ
ト
は
厚
田
村
の
真
野
さ
ん
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
代
表
の
三
田
村
さ
ん
。
豆
腐
作
り
の
遠
藤
さ
ん
は
、
ブ
ー
ム
の

「
に
が
り
」
に
つ
い
て
の
寸
評
を
。
風
味
ゆ
た
か
な
焼
き
た
て
ト
マ
ト

パ
ン
を
仁
木
町
か
ら
持
参
し
生
産
者
会
員
に
な
っ
た
石
井
綾
子
さ
ん
、

ご
自
身
が
出
演
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
の
対
談
集
を
寄
贈
さ
れ
た
札
幌
市
の

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
森
久
美
子
さ
ん
か
ら
も
、
色
々
と
興
味
深
い
話
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
に
行
わ
れ
た
ク
イ
ズ
大
会
で
は
、
一
緒
に
食
事

を
し
て
い
た
テ
ー
ブ
ル
ご
と
の
チ
ー
ム
対
抗
戦
を
行
い
、
自
給
ネ
ッ
ト

■
■
■
■
■
■
ト
■
　
h
八
㌧
r
バ
∵
＼
、
t
＼
、
■
ゝ
恵
山
■
　
）
．
「
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r
，
．
■
．
．
二
．
1
H
V
一
　
）
才
1
J

澗
適
や
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
す
る
間

瞞
亮
題
が
十
間
出
題
さ
れ
ま
し
た
。
景

品
が
当
た
る
と
あ
っ
て
カ
ン
ニ
ン

グ
な
ど
の
姑
息
な
手
段
を
使
う
チ
ー

ム
も
出
る
な
ど
、
激
し
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
優
勝

し
た
の
は
フ
ェ
ア
プ
レ
イ
精
神
で

戦
っ
た
チ
ー
ム
で
し
た
。
景
品
は

野
菜
の
詰
め
合
わ
せ
や
、
牛
乳
・

乳
製
品
の
詰
め
合
わ
せ
、
お
米
な

＼
ど
で
し
た
。
し
か
し
優
勝
し
て
も

好
き
な
も
の
を
選
べ
る
わ
け
で
は

な
く
ク
ジ
で
景
品
が
決
め
ら
れ
、
最
下
位
の
チ
ー
ム
が
欲
し
か
っ
た
景

品
を
引
き
当
て
る
と
い
っ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
？
も
起
こ
り
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
会
で
は
会
員
で
あ
る
生
産
者
、
流
通
・
加
工
業
者
・
消

費
者
が
共
に
調
理
し
、
会
食
し
ま
し
た
が
現
在
の
日
本
人
の
食
と
農
を

取
り
巻
く
環
境
は
「
食
農
分
離
」
と
呼
ば
れ
る
な
ど
、
生
産
者
と
消
費

者
の
距
離
が
遠
く
な
っ
て
い
て
お
互
い
の
顔
が
見
え
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
生
産
か
ら
消
費
ま
で
す
べ
て
の
立

場
の
人
が
一
つ
の
食
卓
に
座
る
こ
と
に
よ
り
、
消
費
者
は
生
産
者
の
苦

労
や
努
力
、
生
産
者
・
流
通
・
加
工
業
者
は
自
分
の
生
産
し
た
も
の
に

対
す
る
反
応
が
直
接
見
え
る
な
ど
、
日
常
の
食
事
と
は
違
う
こ
と
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
「
食
べ
る
」
と

い
う
行
為
は
、
た
だ
栄
養
を
摂
取
す
る
と
い
う
こ
と
の
み
な
ら
ず
、

「
食
材
」
・
「
旬
」
・
「
調
理
」
・
「
共
食
」
・
「
対
話
」
・
「
マ
ナ
ー
」
と
い
っ
た
、

人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
も
の
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
「
食
べ
る
」

こ
と
は
ど
こ
で
も
出
来
ま
す
が
、
日
常
の
食
生
活
の
中
で
　
「
食
べ
る
」

と
い
う
こ
と
が
、
ど
う
い
っ
た
意
味
を
持
つ
の
か
考
え
て
み
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
交
流
会
の
た
め
の
食
材
を
提
供
し
て
下
さ
っ
た
会
員
の
皆

さ
ん
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で

交
流
会
を
開
催
で
き
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
回
の

交
流
会
は
、
私
た
ち
が
初
め
て
企
画
運
営
を
し
ま
し
た
が
、
不
慣
れ
な

た
め
準
備
不
足
の
点
が
所
々
に
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
次
回
の
交
流

会
は
、
反
省
を
生
か
し
、
よ
り
よ
い
交
流
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
と
も
『
ふ
れ
ん
ど
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



産
地
見
学
交
流
ツ
ア
ー

大
地
の
恵
み
を
実
感
し
よ
う
五
十
嵐
　
美
由
紀

毎
年
実
施
し
て
い
る
生
産
地
交
流
ツ
ア
ー
で
す
が
、
今
年
は
「
大
地

の
恵
み
を
実
感
し
よ
う
ツ
ア
ー
」
と
遷
し
て
、
九
月
十
三
日
（
土
）
に
行

い
ま
し
た
。
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
。
し
か
も
、
参
加
者
の
ほ

と
ん
ど
が
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
員
と
い
う
、
今
だ
か
つ
て
な
い
参

加
状
態
で
し
た
。

最
初
の
目
的
地
は
、
厚
田
村
の
真
野
俊
博
さ
ん
の
農
場
で
す
。
台
風

十
四
号
の
影
響
を
受
け
、
空
模
様
を
心
配
し
な
が
ら
出
発
し
ま
し
た
。

行
き
の
バ
ス
の
中
で
自
己
紹
介
と
大
豆
ト
ラ
ス
ト
や
小
麦
ト
ラ
ス
ト
の

取
り
組
み
状
況
を
、
ま
た
今
年
立
ち
あ
が
っ
た
若
者
中
心
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ふ
れ
あ
い
学
習
広
場
「
ふ
れ
ん
ど
」
が
、
初
め
て
企
画
す
る
会
員

交
流
会
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
る
う
ち
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
し
っ
ぷ

の
真
野
農
場
に
着
き
ま
し
た
。

真
野
俊
博
さ
ん
は
、
厚
田
村
の
し
っ
ぷ
地
区
で
米
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
、
枝
豆
、
じ
ゃ
が
い
も
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
有
機
栽
培
を
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
伺
っ
た
時
は
、
ち
ょ
う
ど
枝
豆
の
収
穫
真
っ
最
中
で
し
た
。

自
宅
か
ら
少
し
離
れ
た
水
田
に
移
動
し
、
今
年
の
作
柄
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
す
。
や
は
り
、
冷
夏
の
影
響
で
、
例
年
で
あ
れ
ば
稲
穂
が
垂

れ
、
か
な
り
色
づ
い
て
い
る
は
ず
で
す
が
、
稲
穂
は
ま
だ
青
く
、
実
の

入
っ
て
い
な
い
不
稔
（
ふ
ね
ん
）
状
態
の
稲
穂
が
、
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
冷
夏
、
山
か
ら
の
沢
水
を
使
っ
て
、
し
か
も
有
機
栽
培
の
米
作

り
は
、
私
た
ち
に
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
多
く
の
苦
労
を
さ
れ
て
い
る

事
と
思
い
、
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
真
野
さ
ん
の
畑

で
昼
食
用
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
収
穫
し
、
枝
豆
を
い
た
だ
い
て
、
同

じ
厚
田
村
の
長
さ
ん
の
農
場
が
あ
る
古
津
へ
向
か
い
ま
し
た
。

長
良
幸
さ
ん
は
、
じ
ゃ
が
い
も
、
そ
ば
、
大
根
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な

ど
の
有
機
栽
培
を
取
り
組
み
、
北
海
道
有
機
農
業
協
同
組
合
の
設
立
に

尽
力
さ
れ
、
現
在
は
、
組
合
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
速
、
昼
食
の
カ
レ
ー
に
使
う
じ
ゃ
が
い
も
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
と
、

漬
け
物
、
サ
ラ
ダ
の
材
料
を
収
穫
し
、
参
加
者
全
員
で
昼
食
作
り
を
し

ま
し
た
。
薪
ス
ト
ー
ブ
の
お
釜
で
炊
い
た
ご
飯
、
地
元
の
農
場
で
生
産

さ
れ
た
牛
乳
、
取
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
た
ち
。
大
自
然
の
中
、
長
さ
ん

の
蕎
麦
道
場
の
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
の
昼
食
は
、
日
頃
の
忙
し
さ
か
ら
解

放
さ
れ
た
癒
し
の
空
間
の
中
で
、
大
地
の
恵
み
を
実
感
す
る
貴
重
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
に
対
す
る
い
ろ
い
ろ
な
思
い
や
農
業

談
義
を
す
る
う
ち
に
、
今
ま
で
聞
く
機
会
の
無
か
っ
た
自
給
ネ
ッ
ト
監

事
の
黒
澤
信
次
郎
さ
ん
か
ら
、
「
黒
澤
牧
場
物
語
」
や
サ
ツ
ラ
ク
農
協

組
合
長
時
代
の
お
静
を
何
い
、
北
海
道
酪
農
の
歴
史
を
学
ん
だ
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。

周
囲
の
山
々
は
雨
に
け
む
り
、
屋
根
に
当
た
る
雨
音
を
聞
き
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
を
過
ご
し
た
後
、
雨
も
小
降
り
と
な
っ

た
の
で
、
も
う
一
度
、
真
野
農
場
に
戻
り
、
枝
豆
の
出
荷
作
業
を
体
験

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
枝
豆
の
葉
を
取
り
、
結
束
す
る
作
業
で
す
が
、

大
勢
で
す
る
と
、
枝
豆
の
山
は
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な
り
ま
す
。
早

く
行
け
る
と
も
っ
と
お
手
伝
い
が
出
来
た
も
の
を
と
思
い
ま
し
た
。

雨
の
中
、
参
加
者
の
少
な
い
ツ
ア
ー
で
し
た
が
、
自
然
を
満
喫
し
、

大
地
の
恵
み
を
堪
能
し
た
一
日
で
し
た
。



大
豆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ト
ラ
ス
ト
大
豆
、
無
事
発
送

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ス
タ
ッ
フ
　
鈴
　
木
　
久
　
士

例
年
に
無
い
七
月
の
天
候
不
良
、
秋
の
長
雨
に
見
舞
わ
れ
つ
つ
も
十

月
下
旬
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
て
き
た
大
豆
を
何
と
か
収
穫
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
て
い
た
収
穫
量
の
減
少
も
、
ト
ラ
ス
ト
大

豆
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
く
、
ト
ラ
ス
ト
参
加
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
汗
を

流
し
た
草
取
り
の
思
い
が
大
豆
に
も
伝
わ
っ
た
よ
う
で
、
一
安
心
で
す
。

こ
の
後
、
ご
み
や
不
良
大
豆
を
取
り
除
く
選
別
作
業
を
行
い
十
一
月
十

六
日
（
日
）
午
前
H
A
V
E
札
幌
市
場
を
お
借
り
し
、
発
送
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
大
豆
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
を
十
二
月
七
日

（
日
）
札
幌
市
の
エ
ル
プ
ラ
ザ
で
行
い
ま
す
。
栄
養
豊
富
と
は
知
り
つ
つ

も
思
い
つ
く
調
理
方
法
の
少
な
い
の
が
大
豆
。
こ
の
講
習
会
に
参
加
し

大
豆
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
会
員
の
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

例
年
に
な
く
多
い
年
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
小
麦
は
、
今
1
A
（
農
協
）
の

調
整
作
業
に
か
け
ら
れ
検
査
を
待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

生
産
者
、
メ
ー
カ
ー
、
会
員
そ
し
て
口
コ
ミ
で
広
が
っ
た
〓
≡
ハ
名
の

参
加
者
に
予
定
よ
り
一
月
遅
れ
の
十
二
月
よ
り
製
品
発
送
の
予
定
で
す
。

今
年
の
ト
ラ
ス
ト
製
品
は
、
生
産
地
江
別
の
ト
マ
ト
、
美
唄
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
を
使
用
し
た
地
場
農
産
物
と
親
し
製
品
化
し
ま
し
た
。
趣
旨
に

賛
同
さ
れ
た
メ
ー
カ
ー
さ
ん
に
道
産
小
麦
や
素
材
農
産
物
を
よ
り
生
か

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

ふ
れ
あ
い
学
習
広
場
「
ふ
れ
ん
と
」

小
麦
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

一
味
違
う
今
年
の
ト
ラ
ス
ト

事

務

局

　

蓑

　

島

　

礼

　

子

二
年
目
の
小
麦
ト
ラ
ス
ト
も
天
候
に
左
右
さ
れ
た
年
で
し
た
。
冷
夏
で

害
虫
の
発
生
は
抑
え
ら
れ
た
も
の
の
生
育
が
遅
く
、
収
穫
時
期
を
大
き
く

遅
ら
せ
ま
し
た
。
小
麦
の
リ
ス
ク
は
収
穫
時
の
雨
で
す
。
登
熟
し
た
小
麦

収
穫
期
の
雨
は
、
l
気
に
穂
発
芽
を
起
こ
し
、
成
分
が
変
化
し
て
製
品

に
な
り
ま
せ
ん
。
台
風
十
号
接
近
に
見
舞
わ
れ
た
収
穫
間
際
の
八
月
中

旬
は
、
ハ
ラ
ハ
ラ
の
時
期
で
し
た
。
し
か

し
結
果
は
、
江
別
の
ハ
ル
ユ
タ
カ
、
ホ
ロ

シ
リ
、
美
唄
の
ホ
ク
シ
ン
と
も
収
穫
量
は

「
一
年
生
」
　
の
反
省
と
抱
負

ふ
れ
ん
ど
メ
ン
バ
ー
　
松
　
本
　
啓
　
佑

秋
晴
れ
の
休
日
、
半
年
間
通
っ
た
由
仁
ふ
れ
あ
い
農
業
小
学
校
の
修

了
式
に
出
席
し
た
。
不
慣
れ
な
農
作
業
で
あ
っ
た
が
、
秋
に
は
「
巨
大

ズ
ッ
キ
ー
l
こ
を
は
じ
め
、
赤
々
と
熟
し
た
ト
マ
ト
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

な
ど
の
豊
作
に
恵
ま
れ
た
。
勿
論
、
「
収
穫
」
が
農
作
物
そ
の
も
の
だ
け

で
は
な
い
こ
と
は
、
参
加
し
た
全
員
共
通
の
想
い
だ
。
た
だ
、
作
物
の

管
理
は
十
分
で
な
く
、
「
皆
勤
賞
」
と
一
緒
に
収
穫
適
期
を
逃
し
た
野

菜
も
多
か
っ
た
。
来
年
は
「
二
年
生
」
1
こ
れ
も
共
通
の
想
い
で
あ
る
。

春
に
八
名
で
始
ま
っ
た
『
ふ
れ
ん
ど
』
も
、
こ
の
間
新
た
に
五
名
が
加
わ

り
活
気
づ
い
て
き
た
。
最
近
で
は
メ
ン
バ
ー
専
用
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト

（
M
L
）
を
開
設
し
た
り
、
「
食
と
農
」
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
講
習

会
に
一
緒
に
参
加
し
た
り
と
、
メ
ン
バ
ー
同
士
す
っ
か
り
打
ち
解
け
、
今

月
末
に
は
置
戸
・
美
幌
町
へ
の
見
学
旅
行
も
計
画
し
て
い
る
。
一
年
目

の
残
り
は
、
日
常
の
M
L
で
の
情
報
交
換
と
様
々
な
行
事
を
通
じ
て
、
各
々

の
勉
強
や
仕
事
に
刺
激
を
得
な
が
ら
、
同

時
に
F
ふ
れ
ん
ど
』
と
し
て
目
指
す
も
の

の
輪
郭
を
措
い
て
い
け
れ
ば
と
思
う
。



平
成
十
五
年
我
が
家
の
稲
作
り
報
告

（
直
播
き
栽
培
編
）

美
唄
市
峰
延
町
　
水
稲
直
播
栽
培
研
究
会
副
会
長

森

　

川

　

和

　

徳

今
年
の
我
が
家
の
稲
の
栽
培
面
積
は
七
五
六
a
で
す
。
全
体
の
栽
培

面
積
は
二
一
〇
〇
a
な
の
で
す
が
、
米
の
作
付
け
制
限
（
転
作
）
に
よ
っ

て
、
秋
小
麦
を
四
〇
一
a
栽
培
し
て
い
す
。
そ
の
ほ
か
、
花
井
が
四
三

克
服
に
当
た
り
ま
す
。
美
唄
市
で
は
水
稲
直
播
栽
培
研
究
会
（
会
員
五

十
名
）
を
中
心
に
問
題
点
、
課
題
を
整
理
し
て
研
究
し
て
い
ま
す
。
検

討
会
を
経
て
、
個
々
の
栽
培
が
な
さ
れ
ま
す
。
私
の
場
合
、
一
月
に
今

年
の
営
農
計
画
を
立
て
ま
す
が
、
施
肥
計
画
、
播
種
、
防
除
、
収
穫
に

至
る
ま
で
、
そ
の
時
点
で
可
能
な
限
り
の
計
画
を
立
て
ま
す
。
三
月
に

は
一
〇
a
当
た
り
一
五
〇
短
の
融
雪
剤
（
ケ
イ
カ
ル
）
を
雪
の
上
か
ら

ト
ラ
ク
タ
ー
で
散
布
す
る
こ
と
か
ら
今
年
の
作
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

四
月
二
十
日
過
ぎ
に
は
種
籾
を
十
℃
の
水
に
つ
け
ま
す
。
七
日
か
ら
十

a
あ
り
ま
す
。
秋
小
麦
の
作
付
け
品
種
は
ホ
ク
シ
ン
で
す
。

小
麦
ト
ラ
ス
ト
で
は
、
直
接
皆
さ
ん
の
手
元
に
届
く
試
み

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
小
麦
の
こ
と
で
は
な
く
て
、
平
成
四
年
か
ら

栽
培
を
し
始
め
た
米
作
り
の
直
播
栽
培
に
つ
い
て
一
年
の

流
れ
と
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
の
栽
培
計
画
は
、
昨
年
の
十
二
月
に
収
穫
作
業
を

終
え
て
か
ら
結
果
の
検
討
会
及
び
、
反
省
を
行
っ
た
上
で

行
わ
れ
ま
す
。
品
種
の
選
考
、
（
今
年
度
は
、
あ
き
は
、

日
間
水
に
つ
け
た
後
、
カ
ル
パ
ー
と
い
う
酸
素
供
給
剤
を

粉
表
し
て
保
存
し
ま
す
。
田
ん
ぼ
を
充
分
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
土
を
細
か
く
砕
土
し
、
播
種
を
行
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
直
播
き
は
、
水
を
入
れ
て
代
（
し
ろ
）
を
掻
く
こ
と

を
し
な
い
た
め
、
良
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
水
の
浸

透
性
が
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
乾
く
こ
と
も
早
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
一
般
栽
培
に
比
べ
て
、
た
ん
ば
く

が
低
い
米
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
課
題
の
多
い
栽
培

ゆ
き
ま
る
、
上
育
四
三
八
号
、
な
な
つ
ぼ
し
）
施
肥
量
、
播
種
量
（
直

播
き
で
は
、
通
常
の
栽
培
に
比
べ
て
約
5
倍
の
量
を
使
用
し
ま
す
一
〇

a
当
た
り
約
十
二
転
）
、
課
題
の
克
服
、
（
現
在
、
通
常
栽
培
に
比
べ
除

草
が
難
し
い
保
温
し
て
雷
を
作
る
一
般
栽
培
比
べ
、
田
ん
ぼ
で
芽
が
出

る
直
播
き
は
芽
の
出
方
を
一
律
す
る
の
は
困
難
で
す
）
等
。
作
付
者
、

研
究
機
関
（
農
業
試
験
場
、
普
及
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
、
機
械
メ
ー
カ
ー
、

農
薬
メ
ー
カ
ー
、
農
協
が
l
堂
に
集
ま
っ
て
検
討
会
を
開
催
し
課
題
の

法
と
言
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
極
め
て
高
い
技
術
水

準
が
求
め
ら
れ
る
の
が
こ
の
栽
培
方
法
で
す
。
レ
ー
ザ
ー
均
平
（
き
ん

ぺ
い
）
機
を
使
い
水
田
を
平
ら
に
す
る
な
ど
、
常
に
水
田
農
業
の
可
能

性
に
挑
戦
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

不
幸
に
し
て
夏
の
異
常
低
温
の
影
響
で
収
量
は
四
八
〇
短
程
で
目
標

と
す
る
六
〇
〇
短
に
は
ほ
ど
遠
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
夢
が
多
い

米
作
り
で
す
。
是
非
、
一
度
、
皆
さ
ん
、
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
心
は

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



・

1

す

　

　

　

　

　

　

い

会
員
か
ら
のメ
ッ
セ
ー
ジ

「
僕
好
み
の
世
の
中
に

な
っ
て
き
ま
し
た
！
」

札

幌

市

南

区

　

広

　

川

　

棄

　

吾

は
じ
め
ま
し
て
。
「
ふ
れ
ん
ど
」
新
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
り
ま
し
た
、
広
川
憲
吾
と
い
い
ま
す
。

現
在
サ
ツ
ラ
ク
農
協
で
企
画
・
製
品
開
発
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
が
大
学
生
の
頃
は
、
五
年
位
前
に
な
り

ま
す
が
、
「
世
の
中
、
こ
れ
か
ら
す
ん
ご
い
楽

し
い
時
代
に
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
言

わ
れ
始
め
た
時
期
で
し
た
。
僕
も
、
農
業
や

環
境
、
経
済
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、
精
神
性
等

に
関
し
て
随
分
色
々
追
求
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
過
渡
期
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当
時
は

ま
だ
ど
っ
ち
に
転
ぶ
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

今
ま
で
通
り
か
、
楽
し
い
地
球
か
。
そ
し
て

今
、
日
本
で
は
明
ら
か
に
も
う
分
水
嶺
を
越

え
た
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

今
ま
で
抑
圧
さ
れ
て
い
た
本
当
の
事
、
素

朴
な
事
、
天
然
な
事
な
ん
か
が
、
ぞ
く
ぞ
く

芽
を
出
し
て
、
も
う
加
速
度
つ
い
て
現
実
に

姿
を
見
せ
出
し
ま
し
た
　
（
最
近
な
ら
も
う
何

で
も
で
す
ね
）
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
然
に
、
そ

の
ま
ん
ま
で
、
自
分
の
ま
ま
で
『
最
高
』
と
。

『
自
立
し
た
自
由
』
。

『
パ
ー
マ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
』
と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
実
は
私
も
最
近
知
っ

た
ば
か
り
な
の
で
す
が
「
自
然
生
態
系
」
「
伝

統
的
な
知
恵
や
文
化
」
「
適
正
技
術
」
を
豊
か

に
組
み
合
わ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
体
系
の
事
で
、

こ
れ
は
大
変
素
晴
ら
し
い
発
想
だ
と
思
い
ま

す
。
「
過
去
」
も
「
今
」
も
「
未
来
」
も
全
て

認
め
、
信
頼
し
あ
っ
て
　
「
み
ん
な
で
、
み
ん

な
活
か
そ
う
」
と
。
特
別
目
新
し
い
訳
で
は

な
い
ん
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
キ
ー

ワ
ー
ド
だ
と
思
い
ま
す
。

も
う
け
ん
か
は
お
し
ま
い
。
後
は
、
皆
で
楽

し
み
な
が
ら
、
や
る
事
や
ら
せ
て
頂
く
だ
け

で
す
。
あ
り
が
た
い
世
の
中
に
な
っ
た
な
泉
T

「
学
ぶ
こ
と
の
多
い
生
涯
学
習
で
」

札
幌
市
清
田
区
　
成
　
田
　
愛
　
子

二
カ
月
半
の
食
改
養
成
講
座
の
受
講
時
間

が
延
べ
四
十
三
時
間
。
学
ぶ
べ
き
量
の
膨
大

さ
に
驚
き
、
一
単
位
抜
け
る
と
推
進
員
の
資

格
は
取
れ
ず
「
大
丈
夫
か
な
」
と
脳
裏
を
か

す
め
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
は
こ
れ
か
ら

の
老
齢
化
社
会
を
一
人
で
も
多
く
、
正
し
い

食
生
活
か
ら
健
康
を
維
持
し
、
明
る
い
老
後

作
り
を
地
域
間
題
と
し
て
共
に
考
え
る
輪
を

広
げ
る
の
が
目
的
で
す
。
講
師
に
医
師
、
大

学
教
授
、
保
健
師
、
栄
養
士
と
様
々
な
分
野

か
ら
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
「
健
康
と
栄
養
と

食
生
活
」
「
食
品
衛
生
と
健
全
な
生
活
環
境
」

で
は
、
食
品
添
加
物
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食

品
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
。
「
身
体
活
動
・

運
動
」
講
座
で
は
、
休
養
、
心
の
健
康
づ
く

り
、
運
動
不
足
と
健
康
へ
の
影
響
を
学
び
、

実
践
講
義
で
参
加
し
た
半
日
運
動
の
翌
日
に

は
、
体
中
が
痛
く
情
け
な
い
思
い
を
し
ま
し

た
。
講
習
は
、
身
近
な
問
題
だ
け
に
改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
日
々
で
し
た
。
ま
た
、
幼

児
へ
の
虐
待
、
思
春
期
の
子
ど
も
の
　
「
キ
レ

ル
」
タ
イ
プ
の
お
話
は
、
家
庭
に
お
け
る
食

生
活
の
影
響
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
食
育
、
健

靡
、
命
の
大
切
さ
を
警
鐘
す
る
に
は
、
殺
伐

と
し
た
時
代
背
景
な
ど
問
題
が
多
過
ぎ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
私
自
身
は
、
食
の
自
給
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
入
会
し
て
一
年
余
り
で
す
が
、

勉
強
会
の
度
に
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
領
き
、
共

鳴
し
、
確
か
な
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。



食の自給フォーラム2004「激論　こんな北海道にしたい／」
～若者が語る　これからの北海道の食と農～（仮題）

と　き：2004年2月14日（土）13：00、

会　場：札幌市教育文化会傑日詰堂4F（札幌市中央区北1粂酉13丁目）

出　演：コーディネーター　北海道中央農業試験場　主任専門技術員　上野次子さん
パネリスト　追分町　農場「無町有の郷」　小路　健男さん

下川町　食彩工房・美花夢　　押田　志穂さん

小樽素案亭お蔵　　　　　代表　小倉　義満さん

札幌市立高等専門学校　研究員　米田　　香さん

北海道農政部　道産食品安全室　横田喜美子さん

主　催：北海道食の自給ネットワーク

今年度のフォーラムは、道内各地ですでに実践している若手の方達に、これからの北海道の

食と農業を、存分に語ってもらいたいと思い企画しました。輸入農産物の増加や後継者問

題など厳しい現状の北海道農業ですが、再生をかけて、「こんな北海道にしたい！」という将

来像を、出演者、参加者のみなさんと共に考えて行きたいと

GM（遺伝子組み換え）汚染
～多国籍企業モンサントと闘うシュマイザーさんからの警鐘～

編　著：天笠啓祐　発　行：遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン

今年6月～7月、全国講演をしたカナダの生産者シュマイザーさんの誇演録を本にしたもの

です。シュマイザーさんの講演は、札幌を始めとして全国で非常に大きな反響を呼びました。

本書は講演だけではなく、シュマイザー事件の背景や遺伝子組み換え作物の現状なども載せ

られており、読みやすくわかりやすい内容になっています。また、本の売上金の一部は、シュ

マイザーさんの裁判費用へのカンパとして送られます。

申し込み：下記口座へ650円（本500円　送料150円）を振り込んで下さい。

郵便振替：02700－1－47533

北海道食の自給ネットワーク　宛

会
報
を
ご
覧
に
な
り
あ
な
た
の
感
想
・
情
報

を
F
A
X
・
郵
送
し
て
下
さ
い
。

「
紹
介
し
た
い
人
」

「
ユ
ニ
ー
ク
な
催
し
企
画
」

「
試
し
て
見
て
調
理
方
法
」
等
ご
紹
介
下
さ
い
。

あ
な
た
も
F
空
と
ぶ
て
ん
と
う
虫
』
　
編
集
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
カ
ッ
ト
、
写
真
、
も
ち

ろ
ん
投
稿
大
歓
迎
／

囲
扇
岩
型
凶

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
ケ
月
余
り
。
時
間

の
経
つ
の
は
本
当
に
早
く
て
、
l
年
な
ん
て
、
あ
っ

と
い
う
間
だ
。
し
か
も
、
こ
の
「
あ
っ
」
　
の
部
分

が
、
年
を
追
う
毎
に
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て
い
る
よ

う
な
気
が
す
る
。

思
え
ば
子
ど
も
の
頃
は
、
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と

流
れ
て
い
た
。
朝
起
き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
の
一

日
の
長
か
っ
た
こ
と
。
道
草
し
な
が
ら
学
校
か
ら

帰
り
、
夕
方
ま
で
た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
、
や
っ
と
晩

ご
は
ん
。
そ
れ
か
ら
更
に
本
を
読
ん
だ
り
宿
題
を
し

た
り
の
、
ノ
ン
ビ
リ
と
し
た
夜
が
あ
っ
た
。
一
年
は

途
方
も
な
く
長
く
、
一
体
い
つ
に
な
っ
た
ら
私
は

大
人
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
も
の
だ
。

「
大
人
時
間
」
と
「
子
ど
も
時
間
」
は
速
度
も

密
度
も
ま
っ
た
く
違
う
も
の
ら
し
い
。

今
の
生
活
は
充
実
し
て
幸
せ
だ
け
れ
ど
、
一
日

だ
け
許
可
し
て
も
ら
え
る
な
ら
子
ど
も
の
頃
に
戻
り
、

ゆ
っ
く
り
と
「
子
ど
も
時
間
」
を
過
ご
し
て
み
た
い

と
思
う
こ
と
が
あ
る
。

（
事
務
局
長
　
大
熊
久
美
子
）


