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暮らしの動作再考 

感覚・動きを磨く 
北海道教育大学教育学部岩見沢校 

教授　進藤　貴美子 

′Jj：ユー日p

衰
退
す
る
身
体

感
覚
と
動
き

無
洗
米
が
登

場
し
た
と
き
は
、

「
私
は
絶
対
に
買

わ
な
い
だ
ろ
う
」

と
か
ら
だ
が
反

応
し
た
記
憶
が

あ
る
が
、
果
た

し
て
そ
の
後
、

こ
の
米
は
売
れ

て
い
る
の
だ
ろ

う
か
？
私
に
は

洗
わ
ず
に
炊
け

る
米
を
開
発
し
よ
う
と
す
る
発
想
に
、
つ
い

て
い
け
な
い
感
覚
が
あ
る
。
消
費
行
動
に
は

そ
う
し
た
商
品
を
求
め
る
も
の
が
あ
る
の
だ

ろ
う
か
7
本
当
の
と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
利
便
性
を
追
求
す
る
こ

と
で
「
日
本
人
の
身
体
感
覚
と
動
き
は
衰
退

し
て
い
く
」
と
強
く
思
う
。

か
く
い
う
私
も
本
当
の
と
こ
ろ
　
「
米
を
研

ぐ
、
す
す
ぐ
」
と
い
う
動
作
を
き
ち
ん
と
し

て
き
た
か
、
ま
っ
た
く
も
っ
て
自
信
が
な
い
。

帝
で
掃
く
、
雑
巾
が
け
を
す
る
、
雑
巾
を
す

す
ぐ
・
絞
る
な
ど
、
暮
ら
し
を
支
え
る
動
作

も
然
り
で
あ
る
。
五
十
代
に
な
っ
て
初
め
て
、

こ
う
し
た
動
き
を
学
び
直
す
機
会
に
恵
ま
れ

て
、
こ
の
よ
う
な
動
作
感
覚
・
動
き
が
消
滅

す
る
こ
と
は
日
本
文
化
を
理
解
す
る
基
盤
が

失
わ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
急
に
気
に
な
り
だ
し
て
い
る
。

一
九
九
九
年
か
ら
開
設
し
て
き
て
い
る

「
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
」
と
い
う
教
養
科
目
で
、

座
る
・
立
つ
・
歩
く
な
ど
の
日
常
動
作
の
再

学
習
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
「
大
学
で
す
る
こ

と
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
「
食

べ
る
」
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
命
に
直
接
か
か

わ
る
「
身
体
と
そ
の
使
用
法
」
　
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
と
行
動
が
身
に
つ
い
て
い
な
い
の

で
あ
れ
ば
取
り
上
げ
ざ
る
を
得
な
い
。
「
正
座
」

が
全
く
で
き
な
い
学
生
も
少
な
く
な
い
し
、

た
と
え
座
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
お
尻

が
踵
の
と
こ
ろ
ま
で
降
り
て
こ
な
い
な
ど
、

何
と
も
落
ち
着
か
な
い
座
り
方
で
長
続
き
し

な
い
学
生
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
。
す
っ
く
と

直
立
で
き
る
学
生
も
少
な
い
。
特
に
、
男
子

学
生
の
立
ち
方
が
気
に
な
る
。
顎
が
あ
が
り

頭
が
後
ろ
に
下
が
っ
て
い
る
た
め
首
の
余
分

な
緊
張
が
常
態
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
座

骨
が
前
に
で
て
骨
盤
が
下
が
っ
て
い
る
の
で
、

背
骨
が
ま
る
ま
っ
た
よ
う
に
曲
が
っ
て
い
る
。

そ
の
体
勢
で
歩
け
ば
、
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
た
も

の
と
な
る
。
ど
う
し
て
こ
れ
程
お
か
し
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

最
少
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

最
大
の
効
果
を
あ
げ
る
身
体
技
法

写
真
①
は
、
総
合
教
育
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
学

生
が
「
ソ
バ
の
島
立
て
」
　
に
挑
戦
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
る
。
写
真
②
は
、
指
導
に
あ
た
っ

て
く
れ
た
農
業
者
の
同
様
の
作
業
姿
勢
で
あ

る
。
明
ら
か
に
違
う
こ
と
が
わ
か
る
が
、
そ

の
違
い
を
「
体
の
使
い
方
の
違
い
」
と
し
て

正
確
に
表
現
す
る
こ
と
は
そ
う
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
。
同
様
の
作
業
姿
勢
を
並
べ
、
背

景
の
余
分
な
も
の
を
消
し
た
も
の
が
、
写
真

③
で
あ
る
。
こ
の
写
真
を
使
っ
て
、
二
人
の



作
業
動
作
の
ど
こ
が
違
う
の
か
、
そ
の
違
い

は
ど
の
よ
う
な
作
業
効
果
の
違
い
を
も
た
ら

す
の
か
を
考
え
て
み
よ
う
。

ま
ず
、
股
関
節
、
膝
関
節
に
注
目
す
る
と
、

学
生
の
場
合
ほ
と
ん
ど
屈
曲
し
て
い
な
い
。

農
業
者
は
股
関
節
、
膝
関
節
の
屈
曲
を
使
っ

て
仙
椎
を
後
方
に
引
き
、
直
立
し
た
背
骨
を

保
障
し
て
い
る
。
一
方
、
学
生
は
、
そ
れ
ら

が
自
覚
さ
れ
て
お
ら
ず
、
下
肢
を
使
う
と
い

う
意
識
が
働
い
て
い
な
い
。
結
果
と
し
て
、

背
骨
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
こ
の
状

態
で
重
い
も
の
を
持
つ
と
か
長
時
間
同
様
の

作
業
を
す
る
と
、
た
ち
ま
ち
腰
痛
に
襲
わ
れ

る
こ
と
に
な
る
。
す
な
わ
ち
、
持
続
可
能
な

体
の
使
い
方
に
な
っ
て
い
な
い
。
も
う
一
つ

は
手
首
の
関
節
で
あ
る
。
学
生
の
手
首
は
屈

曲
せ
ず
、
ソ
バ
に
手
で
触
れ
て
い
る
よ
う
な

体
勢
で
、
手
・
腕
で
作
業
す
る
こ
と
に
な
る
。

こ
れ
も
小
手
先
の
動
き
と
な
っ
て
疲
れ
や
す

く
な
る
。
そ
れ
に
対
し
て
農
業
者
は
手
首
を

程
良
く
屈
曲
さ
せ
て
い
る
。
こ
う
す
る
と
手

首
が
腰
と
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
、
腰
で
動

作
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。

自
然
を
相
手
に
働
く
人
々
は
、
日
々
の
労

働
の
中
で
自
然
に
こ
う
し
た
身
体
技
法
を
習

得
し
て
、
最
少
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
最
大
の
効

果
を
あ
げ
る
体
の
使
い
方
を
会
得
し
て
き
た
。

そ
う
し
た
動
き
の
原
理
に
学
び
、
暮
ら
し
の

諸
動
作
を
学
び
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
脆
弱

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
私
た
ち
日
本
人
の
身
体

感
覚
を
覚
醒
し
、
日
常
生
活
で
動
く
こ
と
が

面
白
く
な
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

観
て
、
感
じ
て
、
動
く

私
た
ち
は
　
「
目
で
見
る
」
と
い
う
こ
と
に

慣
れ
す
ぎ
て
、
身
体
に
は
「
も
う
一
つ
の
＝
」

が
あ
っ
て
、
目
で
は
見
え
な
い
内
側
を
み
る

（
＝
観
る
）
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
気

づ
か
な
い
。
試
み
に
　
「
口
を
つ
ぶ
っ
て
　
『
右

肩
を
み
る
』
」
と
つ
ぶ
や
い
て
み
る
。
す
る
と

紛
れ
も
な
く
右
肩
が
そ
の
位
置
に
、
そ
の
大

き
さ
で
観
え
て
く
る
。
そ
こ
を
観
て
か
ら
、

「
左
股
関
節
」
　
へ
と
「
も
う
一
つ
の
目
」
を
移

す
と
、
そ
の
　
「
目
」
　
の
動
き
を
ト
レ
ー
ス
す

る
よ
う
に
身
体
が
動
い
て
く
る
。

こ
の
「
か
ら
だ
の
も
う
一
つ
の
日
で
観
る
」

と
い
う
行
為
は
　
「
感
覚
・
動
き
を
磨
く
」
基

本
と
な
る
。
も
ち
ろ
ん
、
ど
の
よ
う
に
動
く

か
は
「
か
ら
だ
の
持
ち
主
＝
私
」
が
決
め
な

く
て
は
動
き
だ
さ
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
私
が

「
…
す
る
」
と
動
き
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、

何
も
抑
制
が
働
か
な
け
れ
ば
大
抵
の
場
合
、

「
闇
雲
、
大
雑
把
、
力
ま
か
せ
」
　
に
動
い
て
し



ま
う
。
そ
の
「
闇
雲
、
大
雑
把
、
力
ま
か
せ
」

に
待
っ
た
を
か
け
て
、
動
き
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
た
後
に
、
内
側
か
ら
動
き
だ
し
て
く
る

も
の
を
丁
寧
に
観
察
し
て
か
ら
、
そ
の
動
き

に
乗
っ
て
い
く
。
そ
の
よ
う
に
動
い
て
み
よ

う
と
思
う
だ
け
で
、
動
き
は
ス
ム
ー
ズ
、
か

つ
パ
ワ
フ
ル
に
な
っ
て
い
く
。

こ
う
し
た
こ
と
を
言
語
で
説
明
す
る
の
は

至
難
で
あ
る
が
、
「
右
手
を
挙
げ
る
」
と
い
う

動
作
を
例
示
し
て
み
よ
う
。
ま
ず
は
何
も
考

え
ず
に
「
右
手
を
挙
げ
る
」
と
い
う
動
作
す

る
。
次
は
　
「
右
手
を
挙
げ
る
」
と
つ
ぶ
や
い

た
後
、
右
手
の
内
側
を
観
察
し
て
動
い
て
く

る
も
の
を
観
て
、
そ
れ
が
次
第
に
腕
一
杯
に

な
っ
て
腕
の
方
が
勝
手
に
あ
が
っ
て
い
く
動

き
に
乗
っ
て
い
く
。
こ
れ
ら
の
動
き
の
質
感

の
違
い
は
驚
く
ほ
ど
で
あ
る
。
後
者
は
ま
さ

に
内
発
的
な
動
き
と
な
っ
て
、
体
中
が
手
を

挙
げ
る
動
き
に
反
応
し
て
、
極
限
ま
で
行
こ

う
と
す
る
。
極
限
ま
で
い
く
こ
と
が
で
き
る

と
、
か
ら
だ
を
使
い
切
っ
た
と
い
う
充
実
感

が
あ
る
。
そ
の
後
、
両
腕
の
長
さ
を
観
察
し

て
み
る
と
数
セ
ン
チ
も
違
っ
て
い
た
り
す
る
。

使
い
切
っ
た
方
が
長
く
な
っ
て
い
て
、
左
手

と
右
手
と
で
は
、
ま
さ
に
使
用
前
、
使
用
後

が
は
っ
き
り
す
る
。
闇
雲
に
動
い
て
し
ま
っ

た
動
き
は
パ
ワ
ー
が
な
く
、
挙
が
れ
ば
　
（
し

か
も
肘
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
す
る
）

お
し
ま
い
で
、
外
か
ら
見
て
も
美
し
き
も
な

に
も
な
い
。

文
化
的
基
盤
と
し
て
の
身
体
感
覚

こ
の
よ
う
な
「
観
て
、
感
じ
て
、
動
く
」

動
き
は
、
自
分
の
中
の
内
的
動
き
に
集
中
し

て
、
そ
の
動
き
に
の
っ
て
い
く
だ
け
で
あ
る

か
ら
最
低
限
の
筋
力
し
か
必
要
と
し
な
い
。

力
に
頼
る
動
き
は
体
力
の
衰
え
と
と
も
に
、

パ
ワ
ー
を
失
っ
て
い
く
。
一
方
、
感
覚
を
磨

く
こ
と
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
可
能
で
あ
り
、

感
覚
が
変
わ
る
程
に
動
き
に
変
化
が
訪
れ
て
、

身
体
に
自
在
さ
が
宿
っ
て
く
る
。
こ
の
身
体

の
自
在
さ
は
あ
ら
ゆ
る
文
化
の
基
盤
と
な
る
。

ま
た
、
食
文
化
に
し
て
も
身
体
感
覚
が
鋭

敏
に
な
っ
て
く
れ
ば
、
何
を
食
べ
何
を
食
べ

な
い
か
、
ど
の
位
た
べ
た
ら
良
い
か
な
ど
に

も
敏
感
に
な
る
。
若
者
や
子
ど
も
た
ち
の
食

が
崩
壊
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
回

り
道
か
も
し
れ
な
い
が
、
感
覚
・
動
き
の
再

構
築
に
よ
っ
て
、
身
体
の
自
然
力
を
回
復
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
う
。

「
立
つ
・
座
る
・
歩
く
」
再
学
習
に
取
り
組
ん

だ
学
生
た
ち
は
、
一
様
に
「
生
き
て
い
る
私

と
初
め
て
向
き
合
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
」

と
い
う
。
暮
ら
し
の
動
作
を
見
つ
め
直
し
、

感
覚
・
動
き
の
再
構
築
を
探
る
学
習
を
組
織

す
る
意
味
は
大
き
い
と
考
え
る
。

二
九
四
七
年
神
奈
川
県
小
田
原
生
ま
れ

・
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
佼
教
授

「
か
ら
だ
と
表
現
」
「
か
ら
だ
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
関
す
る
教
授
学
研
究
を

専
門
と
す
る
。

・
研
究
内
容

身
体
感
覚
、
意
識
が
希
薄
化
す
る
現
代
社

会
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
感
覚

を
磨
き
、
身
体
意
識
を
深
化
で
き
る
か
を

明
ら
か
に
し
、
初
等
教
育
の
内
容
と
し
て

具
体
化
す
る
こ
と
を
探
っ
て
い
る
。
特
に

外
側
か
ら
見
ら
れ
る
身
体
意
識
を
獲
得

す
る
九
才
以
降
の
学
齢
期
の
子
供
た
ち

に
、
ど
の
よ
う
な
「
感
覚
・
動
き
の
学
習
」

が
必
要
か
を
探
っ
て
い
る
。



北海道農業会議農政部次長　村元　健 

以
前
に
子
供
達
に
鶏
の
足
を
描
か
せ
た
ら
、
四
本
足
の
鶏
を

描
い
て
世
間
の
耳
目
を
集
め
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
今
か
ら
十
五

年
前
の
頃
の
話
し
だ
。
幼
い
子
供
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
年
上

の
子
供
達
も
措
い
て
事
態
の
深
刻
さ
に
シ
ョ
ッ
ク
を

覚
え
た
。
最
近
に
な
っ
て
、
こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
話
を
闘
い

問
題
は
、
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
回
答
の
冷
蔵
庫
か
ら
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
見
る
と
、
も
ち
ろ
ん
子
供
達
の
全
部
が
そ
う
い
う
見
方
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
が
、
少
な
か
ら
ず
の
F
供
達
は
そ
う
思
っ

て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
こ
の
「
冷
蔵
庫
か
ら
」
と
い
う
回
答
も

し
く
は
発
想
と
い
う
の
は
、
実
は
こ
の
牛
乳
だ
け
で
な
く
、
そ
の
他
の

農
畜
産
物
の
場
合
で
も
同
じ
よ
う
に
答
え
た
と
い
、
つ
こ
と
を

た
。
そ
れ
は
牛
乳
の
こ
と
だ
が
、
牛
乳
は
何
処
か
ら
出
る
の

と
子
供
に
聞
い
た
ら
、
冷
蔵
庫
か
ら
と
い
う
答
え
が
返
っ
て

き
た
と
い
う
こ
と
だ
。

こ
う
し
た
質
問
に
対
し
て
返
っ
て
く
る
答
え
は
、
当
然
、

「
牛
の
乳
房
か
ら
」
と
い
う
こ
と
を
期
待
し
た
と
思
わ
れ
る
が
、

実
際
に
子
供
達
か
ら
返
っ
て
き
た
答
え
は
、
「
冷
蔵
庫
か
ら
」

と
い
う
全
く
予
想
外
の
も
の
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

確
か
に
、
一
般
家
庭
に
お
い
て
牛
乳
を
保
管
し
て
い
る
場

所
は
冷
蔵
庫
な
の
で
、
何
処
か
ら
出
る
の
か
と
尋
ね
た
ら
、

そ
の
冷
蔵
庫
か
ら
と
い
う
返
事
は
、
間
違
い
な
い
と
言
え
ば
、

間
違
い
で
は
な
い
。
し
か
し
、
問
題
は
、
そ
の
家
庭
の
冷
蔵

庫
に
入
っ
て
い
る
牛
乳
と
い
う
も
の
が
一
体
、
何
処
で
生
産

さ
れ
た
も
の
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
質
問
者
は
、
そ
こ
を
聞
き
た
か
っ

た
わ
け
だ
が
、
質
問
の
仕
方
が
悪
か
っ
た
の
か
、
そ
れ
と
も
質
問
に
答

え
た
子
供
達
が
質
問
者
の
意
図
し
た
通
り
回
答
し
た
結
果
、
本
当
に
牛

乳
は
冷
蔵
庫
か
ら
生
産
さ
れ
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
か
の
い
ず
れ
か
で

あ
ろ
う
。

過
去
に
筆
者
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、
そ
う
い
う
こ
と
を

考
え
る
と
、
か
な
り
子
供
達
の
間
で
広
が
っ
て
い
る
と
も
取

れ
よ
う
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
れ
ら
予
想
外
の
子
供
達
の
答
え
を

短
絡
的
発
想
と
い
う
こ
と
で
片
付
け
る
の
で
は
な
く
、
真
剣

に
な
っ
て
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
る
。
と
い
う
の
は
、
前
の

鶏
の
足
に
し
て
も
、
今
回
の
牛
乳
に
し
て
も
、
そ
う
し
た
誤

り
な
り
、
発
想
が
出
て
く
る
背
景
に
、
子
供
達
が
鶏
な
り
牛

乳
を
生
産
す
る
乳
牛
そ
の
も
の
を
見
る
機
会
が
、
今
日
全
く

と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
無
く
な
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

鶏
は
、
「
庭
鳥
」
と
言
わ
れ
た
よ
う
に
大
抵
の
農
家
で
飼
わ

れ
て
い
た
し
、
乳
牛
の
方
は
、
放
牧
さ
れ
て
草
を
食
む
姿
を

容
易
に
見
る
こ
と
が
出
来
た
。
と
こ
ろ
が
今
日
、
鶏
は
大
規

模
な
鶏
舎
で
飼
わ
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
牛
ま
で

も
舎
飼
い
と
な
っ
て
し
ま
い
、
子
供
達
は
お
ろ
か
大
人
達
も

目
に
す
る
機
会
が
全
く
と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
無
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
う
し
た
現
実
を
見
る
と
、
子
供
達
が
と
っ
拍
子
も
な
い
絵
を
描
い

た
り
、
発
想
し
た
り
す
る
の
も
、
む
べ
な
る
か
な
と
も
思
わ
れ
る
。
今

日
の
農
業
の
姿
を
違
っ
た
側
面
で
、
子
供
達
に
反
映
し
て
い
る
と
も
い

え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。



兄
を
寄
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

充

二
〇
〇
〇
年
か
ら
始
め
た
大
豆
ト
ラ
ス
ト
は
、
大
き
な
数
字
の
伸
び

は
な
い
も
の
の
、
毎
年
二
十
名
は
ど
の
方
が
次
年
度
以
降
も
継
続
参
加

さ
れ
、
地
道
で
は
あ
り
ま
す
が
、
運
動
と
し
て
定
着
し
っ
つ
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ス
ト
運
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
図
る
べ
く
、
昨
年
度
の
参
加

者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
、
十
八
名
の
方
か
ら
回
答
を
頂
き
ま
し

た
。
大
豆
ト
ラ
ス
ト
参
加
理
由
と
し
て
は
「
道
産
大
豆
を
食
べ
た
い
」

が
二
名
、
「
道
産
大
豆
を
食
べ
支
え
た
い
」
が
十
二
名
、
「
遺
伝
子
組
み

換
え
で
な
い
安
全
・
安
心
な
大
豆
を
食
べ
た
い
」
が
二
名
、
「
地
産
地
消
・

北
海
道
農
業
を
応
援
す
る
」
が
二
名
で
し
た
。
又
価
格
設
定
に
つ
て
は
、

「
ち
ょ
う
ど
良
い
」
十
二
名
、
「
や
や
高
い
」
が
五
名
、
「
安
い
」
が
一
名

の
結
果
で
し
た
。
今
後
は
大
豆
の
代
金
と
農
業
情
報
料
を
含
む
金
額
設

定
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ム

レ
タ
ー
は
、
今
ま
で
も
掲
載
し
て
い
ま
し
た
生
産
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、

大
豆
の
栽
培
に
関
す
る
情
報
の
充
実
が
望
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
行
事
に
対
す
る
希
望
は
、
「
大
豆
畑
の
見
学
と
生
産
者
と
の

交
流
会
」
や
「
料
理
講
習
会
」
に
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の

「
畑
見
学
会
」
は
、
七
月
上
旬
、
草
取
り
を
兼
ね
て
生
産
者
と
交
流
を
行

な
い
、
土
に
触
れ
て
農
業
を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
充

実
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
豆
を
食
べ
て
の
感
想
や
ト
ラ
ス
ト
に

つ
い
て
の
意
見
、
要
望
と
し
て
は
、
「
風
味
の
あ
る
お
味
噌
」
、
「
大
豆
に

甘
味
が
あ
っ
て
と
て
も
美
味
し
い
」
「
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
」
「
生
産

過
程
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
状
況
を
身
近
に
知
る
事
が
出
来
、
有

意
義
で
あ
っ
た
」
等
、
多
く
方
か
ら
運
動
へ
励
み
と
な
る
嬉
し
い
ご
意

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
　
松
本
　
啓
佑

今
年
度
の
学
校
給
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、
ス
タ
与
フ
・
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
合
わ
せ
4
名
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。
総
勢
十
一
名
の
参
加
者

に
よ
り
、
食
菅
の
大
切
さ
と
学
校
給
食
が
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
、
よ

り
一
歩
踏
み
込
ん
で
考
え
る
場
を
設
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
、
学
習
会
や
学
校
視
察
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

偏
食
や
残
菜
の
多
さ
、
家
庭
に
お
け
る
食
生
活
の
問
題
、
そ
し
て
学
校

給
食
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
た
ち

が
注
目
し
た
の
は
、
食
青
に
と
っ
て
の
、
担
任
の
先
生
の
給
食
指
導
に

対
す
る
理
解
や
子
ど
も
へ
の
接
し
方
に
よ
る
影
響
の
大
き
さ
で
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
の
対
応
に
よ
っ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
食
に
対
す
る
意

識
や
給
食
の
食
べ
方
も
違
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
と
よ
り
、
食
青
を
担
う
の
は
学
校
の
先
生
方
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
家
庭
の
食
生
活
の
乱
れ
が
顕
著
に
な
っ
て
い
る
現
在
に
お
い
て
、

学
校
給
食
を
食
青
の
た
め
の
「
生
き
た
教
材
」
と
し
て
生
か
す
に
は
、

学
校
の
先
生
方
の
協
力
が
絶
対
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
「
充
実
さ
せ
よ
う
！
子
ど
も
た
ち
の
食
育
」
と
題
す
る
市

民
学
習
会
を
、
六
月
二
十
八
日
（
土
）
午
後
一
一
時
よ
り
、
札
幌
市
中
央
区

北
一
条
西
九
丁
目
の
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
に
て
開
催
し
ま
す
。
ま
ず
、

札
幌
市
内
の
学
校
栄
養
士
と
担
任
の
先
生
の
お
二
人
か
ら
、
子
ど
も
の

食
の
現
状
や
給
食
時
間
で
の
実
践
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

こ
の
学
習
会
を
、
学
校
の
先
生
、
栄
養
士
、
調
理
員
、
保
護
者
の
方



な
ど
が
学
校
や
地
域
の
枠
を
超
え
て
、
学
校
給
食
を
通
し
て
の
食
青
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

小

小
麦

の
声
を
受
け
、
ト
ラ
ス
ト
小
麦
を
使
っ
た
料
理
講
習
企
画
の
よ
う
な
事

も
考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
小
麦
は
、
ホ
ク
シ
ン
、
ホ
ロ
シ
リ
、
ハ
ル
ユ
タ
カ
と
も
に
順

調
に
成
育
し
て
い
ま
す
。
小
麦
ト
ラ
ス
ト
も
ま
だ
ま
だ
参
加
者
募
簾
中

で
す
。
会
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、
全
国
で
も
初
め
て
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
小
麦
ト
ラ
ス
ト
。

小
麦
を
通
し
て
生
産
者
、
1
A
、
製
粉
会
社
、
加
工
メ
ー
カ
ー
、
消
費

者
と
、
作
り
手
か
ら
食
べ
手
ま
で
、
す
べ
て
の
段
階
の
人
の
顔
が
し
っ

か
り
見
え
る
関
係
が
築
け
ま
し
た
。
昨
年
度
の
ト
ラ
ス
ト
参
加
者
か
ら

回
答
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
道
産
小
麦
製
品
の
意
外
な
お
い
し
さ

に
驚
い
た
」
「
フ
ァ
ー
ム
レ
タ
ー
や
通
信
を
家
族
み
ん
な
で
読
ん
だ
。

生
産
地
が
と
て
も
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
」
「
価
格
（
安
さ
）
だ
け
で
、
も
の

を
買
わ
な
い
よ
う
に
な
っ
た
」
「
北
海
道
の
生
産
者
、
加
工
業
者
の
作
っ

た
も
の
を
、
北
海
道
に
住
む
自
分
達
が
食
べ
る
こ
と
の
意
義
を
感
じ
た
」

な
ど
の
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も
元
気
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。
小
麦
ト
ラ
ス
ト
の
目
的
で
あ
る
『
道
産
小
麦
（
製
品
）
の

お
い
し
さ
の
発
見
〓
蛋
産
地
（
者
）
と
消
費
地
（
者
）
を
近
づ
け
る
二
作

り
支
え
食
べ
支
え
る
こ
と
に
よ
り
、
北
海
道
の
農
業
と
自
分
達
の
食
を

守
る
』
こ
と
を
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
感
じ
て
も
ら
え
た
な
ら
、
運

動
を
始
め
た
事
は
成
功
だ
っ
た
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

二
年
目
の
今
年
度
は
、
生
産
・
加
工
・
消
費
の
距
離
を
更
に
近
づ
け
、

お
互
い
の
信
頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー

大
湊
　
寿
隆

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
自
給
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
若
い
会
員
が
集
ま
っ

て
様
々
な
活
動
を
し
て
い
こ
う
と
、
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
「
ふ
れ
ん
ど
」
と
い
う
名
前
は
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
友
達
の

輪
）
を
広
げ
よ
う
」
と
い
う
意
味
と
「
土
に
触
れ
る
（
＝
触
れ
ん
土
）
」

と
い
う
二
つ
の
意
味
合
い
を
持
た
せ
て
名
付
け
ま
し
た
。
今
後
の
活
動

は
名
前
の
よ
う
に
土
に
触
れ
、
人
と
触
れ
合
っ
て
様
々
な
事
を
学
ん
で

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
活
動
は
自
給
ネ
ッ
ト
代
表
の
三
田
村
氏
が
開
催
し
て
い
る

「
由
仁
ふ
れ
あ
い
小
学
校
」
に
入
校
し
ま
す
。
そ
こ
で
土
に
触
れ
、
多
く

の
人
と
語
り
合
う
こ
と
で
色
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
形
で
農
業
体
験
を
し
て
い
く
予

定
で
す
。
生
産
者
の
会
員
さ
ん
で
忙
し
い
と
き
に
は
手
伝
っ
て
く
れ
、

と
い
う
方
が
い
れ
ば
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
「
ふ
れ
ん
ど
」
　
ス
タ
ッ

フ
で
お
手
伝
い
に
馳
せ
参
じ
ま
す
（
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

り
ま
す
が
…
）
。
ま
た
秋
頃
に
自
給
ネ
ッ
ト
で
会
塁
父
流
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
そ
の
会
員
交
流
会
の
企
画
・
運
営
を
我
々
で
や
っ
て
い
き

す
。
ま
た
、
ト
ラ
ス
ト
の
生
産
者
か
ら
の

「
自
分
達
の
作
っ
た
小
麦
が
、
こ
ん
な
に

お
い
し
い
製
品
に
な
る
と
は
驚
い
た
」
と

ま
す
。
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う

な
楽
し
い
交
流
会
を
目
指
し
て
が
ん
ば

り
ま
す
。



本
物
と
の
出
会
い
が
人
生
を
変
え
た
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二

私
た
ち
が
一
番
不
足
し
が
ち
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
栄
養
素
は
何
だ
と

思
い
ま
す
か
？
確
か
に
栄
養
素
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
未
知
の
世
界
で
は

あ
り
ま
す
が
、
小
量
で
も
そ
の
効
果
は
計
り
知
れ
ず
人
の
健
康
に
大
き

く
影
響
を
与
え
る
の
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
海
の
ミ
ネ
ラ
ル
　
（
多
量

要
素
や
微
量
要
素
を
含
む
）
な
の
で
す
。
サ
ン
ゴ
は
海
の

動
物
で
元
来
、
海
中
で
の
採
取
は
出
来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

風
化
し
た
サ
ン
ゴ
　
（
風
化
造
礁
天
然
珊
瑚
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
）
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
み
有
機
質
の

土
壌
改
良
剤
と
し
て
、
ま
た
人
間
に
も
家
畜
に
も
カ
ル
シ

ウ
ム
剤
と
し
て
生
き
て
い
ま
す
。

私
は
、
二
十
八
年
間
勤
め
た
石
油
販
売
会
社
を
辞
め
、

こ
の
事
業
を
起
し
て
六
年
に
な
り
ま
す
。
販
売
会
社
時
代

い
ろ
い
ろ
な
方
と
め
ぐ
り
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ

畑
の
土
は
今
、
農
薬
や
化
学
肥
料
過
多
で
土
壌
菌
も
少
な
く
、
作
物

の
生
育
に
必
要
な
微
量
要
素
が
不
足
し
土
壌
は
痩
せ
て
き
て
い
ま
す
。

土
壌
改
良
剤
や
家
畜
の
飼
料
の
販
売
が
中
心
に
な
る
た
め
農
業
の
事
が

一
番
重
要
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
自
給
率
の
低
さ
・
輸
入
に
押
さ
れ
た
た

め
か
化
学
肥
料
の
み
に
頼
っ
た
農
法
。
「
農
薬
漬
け
で
も
食
べ
る
人
は

知
ら
な
い
人
だ
か
ら
関
係
な
い
」
と
ひ
た
す
ら
利
益
の
み
を
追
求
し
た

営
農
。
消
費
者
が
我
慢
す
べ
き
事
な
の
か
、
生
産
者
が
考
え
る
べ
き
事

な
の
か
…
い
ず
れ
に
し
て
も
何
か
を
変
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
今

の
農
業
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
幸
い
こ
の
六
年
間
の
間
に
少
し
ず
つ

の
中
で
「
食
」
を
楽
し
み
、
自
家
製
納
豆
を
作
っ
て
い
た

方
と
家
族
的
な
お
付
き
合
い
の
中
で
土
壌
作
り
と
サ
ン
ゴ
の
関
係
を
聞

か
さ
れ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
サ
ン
ゴ
成
分
や
実
験
、
デ
ー

タ
ー
を
見
聞
き
し
た
私
は
、
一
気
に
サ
ン
ゴ
カ
ル
シ
ウ
ム
の
販
売
に
転

職
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
農
家
や
一
般
に
は
な
か
な
か
理
解
さ
れ
難
く
、

二
年
間
は
ほ
と
ん
ど
売
上
が
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃
は
毎
日

た
め
息
ば
か
り
つ
い
て
い
た
事
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

「
本
物
が
、
生
き
残
る
時
代
」
　
こ
の
言
葉
を
支
え
に
今
日
ま
で
続
け

て
き
ま
し
た
。

実
績
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
化
学
肥
料
で
は
な
い
土
壌
活

性
剤
が
、
作
物
や
家
畜
等
の
活
性
化
を
促
し
て
き
ま
し
た
。

サ
ン
ゴ
の
持
つ
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
土
中
に
…
作
物
に
連
鎖

し
微
生
物
を
も
活
か
し
、
私
の
信
念
で
あ
る
安
全
で
安
心

で
き
る
な
生
命
力
を
持
っ
た
も
の
に
変
わ
っ
て
き
た
と
思

い
ま
す
。
平
成
十
一
年
二
月
第
四
回
全
国
納
豆
鑑
評
会
で

大
粒
大
豆
部
門
日
本
一
の
農
林
水
産
省
食
品
流
通
局
長
賞

を
受
賞
さ
れ
た
ニ
セ
コ
町
の
Y
さ
ん
や
「
醗
酵
液
肥
を
作

り
知
的
所
有
権
登
記
し
ま
し
た
」
と
旭
川
の
M
さ
ん
の
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方
に
大
地
を
蘇
ら
せ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
コ
ー
ラ
ル
　
（
珊
瑚
）
は
、
私
の
妻
娘
と
従
業
員
の
四
人
で
や
っ

て
い
ま
す
が
、
北
海
道
の
生
命
で
あ
る
土
と
生
物
の
た
め
に
、
海
中
で

豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
恩
恵
を
受
け
た
コ
ー
ラ
ル
が
、
人
間
や
家
畜
そ
し

て
作
物
に
至
る
あ
ら
ゆ
る
生
命
に
大
切
な
ミ
ネ
ラ
ル
源
と
し
て
そ
の
効

力
が
活
か
さ
れ
、
一
人
で
も
多
く
の
生
産
者
や
仲
間
と
喜
び
を
共
有
で

き
る
事
が
私
た
ち
の
最
高
の
夢
で
す
。
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テ
ー
ブ
ル
囲
み
は
ず
む
会
話
と
美
味
し
い
食
事

N
P
O
法
人
北
海
道
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
ぽ
っ
け

代

　

表

　

宮

　

本

　

る

　

み

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
何
が
で
き
る

の
か
と
思
い
続
け
て
き
た
仲
間
が
集
ま
り
、
助
け
合
い
の
仕
組
み
作
り

と
し
て
九
年
前
に
「
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
ぽ
つ
け
」
を
設
立
し

ま
し
た
。
ワ
ー
カ
ー
ズ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
出
資
し
、
運
営
に
携
わ
り
、
自

ら
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
自
己
管
理
す
る
事
業
体
（
労
働

方
法
）
で
す
。
同
じ
頃
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
の
組
合
員
を
中

心
に
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
り
、
札
幌
市
清
田

区
に
あ
る
生
活
ク
ラ
ブ
地
区
館
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
い
き
い
き
広
場
」
を
週
一
回
発

足
し
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
お
年
寄
り
や
社
会
に
参
加
し

に
く
い
障
害
を
持
っ
た
方
連
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
す
場
所
作
り
を
し
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
は
、
生
活
の
中
に
あ
る
様
々
な
問
題
を
た
く
さ
ん

の
み
ん
な
の
力
で
解
決
し
、
な
お
安
心
で
き
る
食
の
提
供

楽
し
い
食
事
時
間
と
個
別
対
応
の
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
「
い
き
い
き
広
場
」
は
だ
ん
だ
ん
と
地
域
の
中
で
認
知
さ
れ
、
利

用
さ
れ
る
お
年
寄
り
の
方
々
が
ふ
え
て
き
て
、
過
一
回
の
開
催
で
は
困

難
な
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

四
年
前
、
国
の
事
業
「
介
護
保
険
」
が
導
入
さ
れ
、
「
ワ
ー
カ
ー
ズ
・

ぼ
っ
け
」
も
N
P
O
法
人
を
取
得
し
、
介
護
保
険
事
業
に
参
入
し
て
事

業
の
拡
大
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
や
有
資
格

者
の
数
も
増
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
営
の
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
介
護
保
険
対
応
の
適
所
支
援
サ
ー
ビ
ス
「
い
き
い
き
広

場
」
と
し
て
ワ
ー
カ
ー
ズ
ぽ
っ
け
が
道
草
王
体
と
な
り
、

さ
ら
に
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を
充
実
さ
せ
、
現
在
で
は
週
三

回
の
実
施
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
六
月
か
ら
は
四
回
の

開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
札
幌
市
の
事
業
「
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
」
を
N
P

0
法
人
と
し
て
は

初
め
て
の
委
託
を

受
け
ま
し
た
の
で
、

更
に
み
ん
な
で
テ
ー

ブ
ル
を
囲
む
数
も

を
自
ら
生
み
出
す
運
動
体
で
す
の
で
、
こ
こ
で
用
意
さ
れ
る
昼
食
は
、

や
は
り
生
活
ク
ラ
ブ
の
食
材
を
中
心
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
天
然
の

だ
し
を
取
り
一
品
二
品
手
作
り
の
お
昼
を
、
利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
一

緒
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
楽
し
い
食
事
の
時
間
と
な
り
ま
す
。

利
用
者
の
方
か
ら
当
施
設
で
使
用
し
て
い
る
食
材
に
つ
い
て
の
質
問

が
あ
っ
た
り
、
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
や
調
理
方
法
、
食
材
の
入
手
経
路
な

ど
食
に
つ
い
て
の
会
話
が
弾
み
ま
す
。
食
材
の
調
達
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
作

成
、
当
日
の
調
理
担
当
も
全
て
食
べ
る
の
大
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
が
携
わ

り
ま
す
。

ま
す
ま
す
増
え
る
事
で
し
ょ
う
。

た
す
け
あ
い
の
仕
組
み
作
り

を
地
域
に
根
ざ
し
な
が
ら
食
に

こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
他
の
デ
イ

サ
ー
ビ
・
ス
に
は
な
い
も
う
一
つ

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
「
い
き
い
き

広
場
」
を
続
け
て
い
く
事
が
、

た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
ぼ
っ

け
の
目
指
す
も
の
と
思
い
ま
す
。



無
洗
米
雑
感

㈲
タ
カ
シ
マ
フ
ア
ー
ム
　
高
　
嶋
　
浩
一

お
米
が
研
が
ず
に
炊
け
る
…
…
手
間
が
省
け
る
し
、
と
ぎ
汁
が
出
な

い
の
で
環
境
に
や
さ
し
い
…
…
当
然
の
こ
と
な
が
ら
水
資
源
の
節
約
に

も
な
る
…
…
こ
ん
な
う
た
い
文
句
で
販
売
さ
れ
る
　
「
無
洗
米
」
　
っ
て
そ

ん
な
に
い
い
も
の
な
の
？

昨
年
の
冬
に
、
そ
ん
な
に
い
い
も
の
な
ら
お
米
の
直
売
を
手
が
け
て

い
る
当
フ
ァ
ー
ム
と
し
て
も
、
無
洗
米
製
造
精
米
器
を
導
入
し
ょ
う
と

検
討
し
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
で
ま
ず
は
試
し
と
ば
か
り
当
フ
ァ
ー
ム
産
の
ほ
し
の
ゆ
め
を
無

洗
米
に
仕
上
げ
て
も
ら
い
、
四
、
五
名
の
モ
ニ
タ
ー
の
方
に
試
食
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
で
、
そ
の
答
え
は
「
何
だ
か
高
嶋
さ
ん
と
こ
の

お
米
じ
ゃ
な
い
み
た
い
…
：
う
ま
味
と
い
う
か
風
味
と
い
う
か
・
：
…
高

嶋
さ
ん
ら
し
さ
が
無
く
な
っ
て
い
る
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

業
務
用
と
し
て
卸
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
は
「
今
ま
で
の
タ
カ
シ
マ
フ
ア
ー

ム
の
お
米
で
は
な
い
み
た
い
。
私
た
ち
は
高
嶋
さ
ん
の
作
っ
た
高
嶋
さ

ん
ら
し
い
お
米
だ
か
ら
買
う
の
で
あ
っ
て
、
無
洗
米
の
導
入
を
考
え
る

な
ん
て
高
嶋
さ
ん
ら
し
く
な
い
」
と
ま
で
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
は
た
い
へ
ん
あ
り
が
た
い
話
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

こ
で
無
洗
米
に
対
し
て
大
い
に
疑
問
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

無
洗
米
と
い
う
の
は
、
研
が
な
く
て
も
良
い
だ
け
表
層
の
ヌ
カ
分
を
そ

ぎ
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

米
ヌ
カ
と
い
う
の
は
そ
れ
自
体
ミ
ネ
ラ
ル
と
か
ビ
タ
ミ
ン
の
固
ま
り

で
す
し
、
口
に
含
む
と
、
と
て
も
甘
み
が
あ
り
、
美
味
し
い
も
の
で
す
。

つ
ま
り
栄
養
と
旨
味
の
源
を
す
っ
か
り
取
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
鯉
洗
米

で
、
上
記
の
よ
う
な
評
価
が
で
て
き
た
こ
と
も
う
な
ず
け
ま
す
し
、
無

洗
米
と
い
う
の
は
個
性
の
な
い
、
味
の
違
い
の
な
い
お
米
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
今
年
と
週
刊
誌
に
掲
載
さ
れ
た
内
容
を
み
る
と
、
宣
伝

文
句
ど
お
り
に
は
環
境
に
優
し
く
は
な
い
の
で
は
と
い
う
指
摘
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
各
家
庭
で
水
を
消
費
し
て
お
米
を
研
ぐ
労
力
を
軽
減
し
た
分

だ
け
、
複
雑
な
工
程
の
無
洗
米
製
造
工
場
（
精
米
器
本
体
は
見
学
で
き

な
い
よ
う
で
す
）
で
そ
の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
水
、
そ
の
他
の
薬
剤
を

消
費
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
古
米
を
無
洗
米
に
仕
上
げ
る
と
、
新
米
の
無
洗
米
と
見
分

け
が
つ
か
な
く
な
る
よ
う
で
、
こ
れ
は
売
る
方
と
し
て
は
極
め
て
都
合

が
い
い
で
す
よ
ね
。
で
、
私
の
結
論
と
し
て
は
無
洗
米
の
価
値
は
省
く

手
間
…
…
だ
け
で
す
か
ね
…
…
で
も
現
代
人
に
は
こ
れ
が
最
も
大
切
な

価
値
観
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
な
の
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
我
家
で
は
3
分
づ
き
の
「
な
な
つ
ほ
し
」
を
美
味
し
く
い

た
だ
い
て
ま
す
。



会
員
か
ら
のメ
ッ
セ
ー
ジ

「
母
の
笑
顔
が
好
き
」

札
幌
市
手
稲
区
　
池
田
　
美
恵
子

「
ミ
エ
コ
、
美
味
し
い
ネ
ー
」
。
私
の
焼
い

た
パ
ン
を
嬉
し
そ
う
に
口
に
運
ぶ
以
前
と
変

わ
ら
ぬ
母
の
笑
顔
が
目
の
前
に
あ
る
。
体
調

を
崩
し
物
忘
れ
の
多
く
な
っ
た
主
人
の
母
が

我
が
家
の
一
員
と
な
っ
た
の
は
、
今
年
の
一

月
初
め
。
入
院
生
活
が
す
ぐ
始
ま
っ
た
。
一

ケ
月
間
は
病
院
で
二
十
四
時
間
母
と
一
緒
。

転
院
し
て
か
ら
は
毎
日
の
よ
う
に
病
院
へ
会

い
に
出
掛
け
、
繰
り
返
し
話
し
続
け
、
い
つ

終
わ
る
と
も
知
れ
ぬ
母
と
の
や
り
と
り
。
「
明

日
、
パ
ン
焼
い
て
来
る
ネ
」
　
の
ひ
と
言
に
顔

が
ほ
こ
ろ
び
　
「
明
日
ネ
」
と
言
っ
て
送
っ
て

く
れ
る
頃
に
は
、
す
っ
か
り
日
も
暮
れ
て
い

る
。
次
の
日
は
又
、
泣
き
顔
の
母
が
私
を
待
っ

て
い
る
。
三
年
前
、
二
十
五
年
振
り
に
帰
っ
て
き
た

札
幌
で
十
四
、
五
年
焼
き
続
け
て
き
た
美
味

し
い
ハ
ル
ユ
タ
カ
の
パ
ン
の
焼
き
た
て
を
一

番
心
待
ち
し
て
い
た
母
は
、
た
っ
た
一
度
だ

け
我
が
家
の
生
徒
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
パ
ン

作
り
に
参
加
し
た
。

永
年
の
夢
だ
っ
た
、
札
幌
で
た
く
さ
ん
の

人
に
美
味
し
い
北
海
道
の
粉
や
野
菜
、
果
物

を
使
っ
た
パ
ン
や
お
菓
子
の
教
室
を
、
そ
れ

も
出
張
教
室
で
開
き
た
い
。
出
来
た
パ
ン
や

お
菓
子
で
家
族
の
方
々
の
笑
顔
を
見
る
こ
と

が
出
来
た
ら
な
お
嬉
し
い
。

母
の
大
好
き
な
手
稲
の
山
が
目
の
前
に
開

け
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
十
四
倍
に
移
り
住
ん
だ

の
は
こ
の
四
月
。
退
院
し
て
く
る
日
を
信
じ
、

手
稲
山
が
真
正
面
に
広
が
る
特
別
室
に
母
を

迎
え
、
時
々
北
海
道
の
各
地
へ
出
掛
け
、
美

味
し
い
パ
ン
や
お
菓
子
を
た
く
さ
ん
の
人
と

楽
し
め
た
ら
母
の
笑
顔
が
い
つ
も
見
ら
れ
る

気
が
す
る
。

「
農
業
情
勢
の
厳
し
い
中
で
」

苫
小
牧
市
（
J
A
と
ま
こ
ま
い
広
域
）

松
原
　
正
明

食
の
自
給
ネ
ッ
ト
は
　
「
北
海
道
の
基
幹
産

業
で
あ
る
第
1
次
産
業
を
復
権
し
‥
道
内
の

生
産
地
と
消
費
地
を
つ
な
ぎ
、
（
中
略
）
食
の
自

給
率
向
上
を
目
指
し
て
」
い
る
と
あ
り
ま
す
。

l
A
職
員
で
あ
る
私
は
、
1
A
の
立
場
と
し

て
発
想
と
か
事
業
の
進
め
方
な
ど
を
勉
強
し

た
い
と
考
え
、
入
会
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

当
l
A
は
平
成
十
三
年
二
月
胆
振
東
部
の

白
老
町
・
苫
小
牧
市
・
早
来
町
・
厚
真
町
・

穂
別
町
・
追
分
町
の
一
市
五
町
が
「
都
市
と

農
村
の
共
生
」
「
地
産
地
消
」
を
合
い
吉
葉
に

広
域
合
併
し
現
在
本
所
を
厚
真
に
置
い
て
い

ま
す
。
言
う
ま
で
も
な
く
農
業
情
勢
が
厳
し

い
か
ら
、
言
い
換
え
れ
ば
農
家
の
懐
具
合
も

l
A
の
経
営
も
大
変
だ
か
ら
合
併
い
た
し
ま

し
た
。
農
業
過
剰
保
護
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
先
進
資
本
主
義
国
家
で
は
他
産
業
か
ら

比
べ
る
と
相
対
的
に
経
済
的
に
は
恵
ま
れ
な

い
の
は
当
然
の
現
象
と
い
え
ま
す
。
「
だ
か
ら

ど
の
よ
う
に
ど
の
程
度
に
ど
う
す
る
」
　
の
か

は
運
動
、
世
論
、
販
売
努
力
に
よ
り
国
民
、

政
治
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
市
場
）
が
決
め
る
こ
と

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
般
消
費
者
が
ス
ー
パ
ー

で
生
産
者
の
経
営
の
こ
と
や
日
本
の
自
給
率

の
こ
と
を
考
え
て
買
い
物
す
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
な
い
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
伝
え

た
ら
よ
い
の
か
、
l
A
と
し
て
生
産
者
と
手

を
携
え
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

こ
の
よ
う
な
思
い
が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
ク

ロ
ス
し
ま
し
た
。

役
に
立
た
な
い
会
員
で
す
が
、
立
場
が
違
っ

て
も
進
む
方
向
性
は
そ
う
変
わ
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
会
の
発
展
を
お
祈
り
し
ま
す
。



麿庁子磨捗顔は臓腑せ
日　時：7月5日（土）14：00～16：30

会　場：リフレサッポロ　ライラックホール

札幌市白石区本通16丁目（地下鉄東西線　南郷18丁目駅下車）
／劾j道産子の序数仁／避広子彪み靡点者子が、務粥紗に…J

モンサント社（本社　米国）との裁判に敗訴した　カナダの農民パーシー・シュマイザー氏

が7月に来遺します！遺伝子組み換えの抱えるもう一つの問題。生産現場の自分自身に降

りかかってきた時、あなたはどう対応しますか？

学校給食学習会のご案内～充実させよう！子ども達の食育～
学校給食から見える子ども達の食の現状・・・子ども達の先生は対応に苦慮しています！

見直しませんか？食生活を。　　　　　　　　　問合わせ先：090－5224－8925（松本）

日　時：6月28日（土）14：00、16：30

会　場：札幌リンケージプラザ（中央区北1粂西9TH）STVスピカ隣

参加費：500円（学生300円）

畑に行って土に触れよう～大豆プロジェクトからのお知らせ
7月6日（日）大豆畑で土に触れよう　　　　　問合わせ先：090－4876－9252（上野）

除草剤は少なく安全に…でも大豆の苗は雑草に負けそう。さあ草取りに出かけませんか。

小鳥の鳴き声の中で一日農業を体験し、生産者と交流しましょう。

みなさんの参加をお待ちしています。

江別・野幌の小麦生産者を訪ねて～小麦プロジェクトからのお知らせ
7月12日（土）小麦畑を見に行きませんか　　問合わせ先：090－2879－2170（乗畠）

さわさわと広大な麦畑。トラストの今年の小麦は・‥。あなたの麦畑に声を届けませんか。

◆道産製品を応揺する会員の皆さんの参加を待っています。◆

大豆トラスト1口（2kg）1，500円・味噌加工1口（8kg）5，500円

小麦トラスト（11月～2月）12，000円　詳細は4月発送しました議案昔をお読みください。

を
F
A
X
・
郵
送
し
て
ド
さ
い
。

「
紹
介
し
た
い
人
」

「
ユ
ニ
ー
ク
な
催
し
企
画
」

「
試
し
て
見
て
調
理
方
法
」
等
ご
紹
介
F
さ
い
。

あ
な
た
も
『
空
と
ぶ
て
ん
と
う
虫
』
　
編
集
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
カ
ッ
ト
、
写
真
、
も
ち

ろ
ん
投
稿
大
歓
迎
／

会
報
を
ご
覧
に
な
り
あ
な
た
の
感
想

圃
扇
岩
型
凶

新
年
度
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
ス
タ
ー
ト
。
今

年
は
、
新
し
く
若
者
が
中
心
の
「
ふ
れ
ん
ど
」

が
始
ま
り
、
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
学

校
給
食
、
大
豆
、
小
麦
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
充
実

し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
満
載
の
二
〇
〇
三
年
度

自
給
ネ
ッ
ト
。
お
知
ら
せ
で
も
あ
り
ま
す
が
、
六

月
、
七
月
は
た
く
さ
ん
の
事
業
が
あ
り
ま
す
。

畑
に
行
っ
て
、
お
い
し
い
空
気
と
気
持
ち
い
い

汗
を
／
学
習
会
や
講
演
会
で
食
に
つ
い
て
考
え

ま
せ
ん
か
？
お
友
達
な
ど
誘
っ
て
、
沢
山
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
各
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す
。
や
っ
て

み
た
い
方
は
是
非
ご
連
絡
を
〃
‥

（
事
務
局
　
本
村
　
雅
章
）


