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管理栄養士　山際

図1児童の食品充足率
（日歩体粁学按蛙膿センター：平成9牢城児遭生徒の食事状況鋼並簡韓乱平成10割1朋吉行）

現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、

お
菓
子
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

な
ど
が
大
好
き
で
す
。
家

庭
で
は
、
間
食
が
自
由
に

与
え
ら
れ
、
食
卓
も
子
供

の
好
き
な
肉
類
中
心
の
メ

ニ
ュ
ー
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
又
、
家
族
そ
れ
ぞ

れ
の
食
行
動
が
多
様
化
し
、

朝
夕
と
も
家
族
そ
ろ
っ
て

食
事
を
す
る
こ
と
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
。

子
供
の
栄
養
に
つ
い
て

は
、
肉
類
や
乳
類
な
ど
の

充
足
率
が
高
い
一
方
で
穀

類
、
野
菜
類
な
ど
の
充
足

率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
（
図
1
）

－
空
腹
知
ら
ず
の
食
生
活
－

今
か
ら
三
十
数
年
前
ま
で
は
、
食
べ
物
は
質
・

量
と
も
に
不
足
し
て
い
た
の
で
、
栄
養
素
の
充

足
が
大
き
な
問
題
で
し
た
。
現
在
の
よ
う
に
、

あ
り
余
る
ほ
ど
の
食
べ
物
が
あ
っ
て
、
家
で
も

外
で
も
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
状
況
は
、

わ
ず
か
三
十
年
ほ
ど
の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

昭
和
四
十
年
ま
で
は
、
米
は
消
費
量
に
生
産
量

が
追
い
つ
か
ず
不
足
の
連
続
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
こ
の
年
を
境
に
米
の
消
費
量
は
ど
ん
ど
ん

輌
減
少
し
、
反
比
例
し
て
、
冷
凍
食
品
や
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
を
始
め
と

す
る
加
工
食
品
の
生
産
が
増
え
て
い
ま
す
。
（
図

表
‖
）
　
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
増
加
に
よ
っ
て
、
子

ど
も
で
も
、
い
つ
で
も
加
工
食
品
を
手
に
入
れ

る
こ
と
の
で
き
る
生
活
へ
と
変
化
し
た
の
で
す
。

「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
こ

と
は
、
一
日
の
食
事
の
メ
リ
ハ
リ
を
な
く
し
ま

す
。
食
事
を
食
事
ら
し
く
と
る
こ
と
を
し
な
く

な
る
と
、
空
腹
感
か
ら
満
腹
感
へ
の
満
足
が
得

ら
れ
ず
、
ま
た
、
食
品
群
の
中
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
種
類
の
食
品
を
か
ら
だ
に
と
り
こ
み
味
わ
う

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
生

活
の
リ
ズ
ム
が
整
わ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

－
生
活
の
リ
ズ
ム
大
切
に
－

生
活
リ
ズ
ム
は
特
別
の
も
の
で
は
な
く
、
子

ど
も
の
育
つ
環
境
で
す
。
睡
眠
の
リ
ズ
ム
、
食

事
の
リ
ズ
ム
、
運
動
の
リ
ズ
ム
な
ど
多
く
の
リ

ズ
ム
の
あ
る
中
で
も
特
に
　
「
起
床
・
三
度
の
食

事
・
就
寝
」
－
こ
れ
を
毎
日
の
生
活
の
中
で
定

点
と
し
て
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
つ

ま
り
、
朝
は
何
時
に
起
き
て
朝
食
を
と
る
、
給

食
を
食
べ
る
、
夕
食
を
食
べ
て
何
時
に
寝
る
と

い
う
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
と
、
成
長
途
中
の

チ
ビ
も
に
と
っ
て
は
心
身
が
安
定
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
時
間
だ
け
で
な
く
、
食
事
を
す
る

場
所
や
食
事
を
一
緒
に
す
る
人
も
そ
ろ
っ
て
い

る
と
な
お
安
定
し
ま
す
。
し
か
し
、
日
々
の
生

活
の
中
で
は
、
塾
の
あ
る
日
、
少
々
の
夜
ふ
か

し
の
許
さ
れ
る
日
な
ど
特
別
な
日
も
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
よ
う
な
日
を
楽
し
む
た
め
に
も
普

段
の
生
活
リ
ズ
ム
が
、
子
ど
も
の
生
活
に
位
置

づ
い
て
い
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

特
別
な
日
の
食
事
が
多
い
と
健
廉
に
ひ
ず
み

が
で
て
き
ま
す
し
、
毎
日
の
食
事
を
楽
し
く
お

い
し
く
味
わ
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
又
、

生
活
リ
ズ
ム
が
バ
ラ
バ
ラ
で
す
と
充
足
し
て
い

る
筈
の
食
の
中
身
ま
で
ぐ
ら
つ
い
て
、
様
々
な
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情
報
に
翻
弄
さ

れ
、
栄
養
補
助

食
品
を
干
ど
も

に
与
え
て
し
ま

い
ま
す
。
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
が

定
ま
っ
て
い
る

と
、
食
生
活
は
、

大
体
決
ま
っ
て

く
る
も
の
で
す
。

健
康
不
安
を
招

く
よ
う
な
食
事

の
乱
れ
も
セ
ー

ブ
で
き
る
で
し
ょ

、つ0

－
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
ー

主
食
と
か
お
か
ず
と
い
う
意
識
を
も
っ
た
生

活
を
し
て
い
る
の
が
日
本
人
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

主
食
が
あ
っ
て
、
お
か
ず
が
あ
る
。
お
か
ず
の

中
で
2
つ
に
わ
け
る
と
し
た
ら
、
「
主
菜
」
と
な

る
肉
料
理
、
魚
料
理
、
卵
料
理
が
あ
っ
て
、
「
副

菜
」
　
の
野
菜
・
い
も
・
海
藻
な
ど
が
あ
る
。
毎

食
の
内
容
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
に
は
、
主

食
三
‥
三
業
一
・
副
菜
二
の
割
合
で
献
立
を
組

み
合
わ
せ
る
と
良
い
の
で
す
。
（
図
表
4
・
2
）

今
、
子
ど
も
た
ち
を
含
む
若
い
世
代
で
は
特

に
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
と
い
う
食
べ
方
が
崩

れ
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
（
図
表
4
・
3
）
　
ご

ほ
ん
や
ト
ー
ス
ト
と
い
っ
た
主
食
と
い
え
る
も
の

が
減
少
し
て
い
る
l
方
で
、
井
物
や
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ

チ
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
の
主
食
、
主
菜
、
副
菜

の
区
別
が
つ
け
に
く
い
食
事
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
主
食
、
主
薬
、
副
菜
の
区
別
の
な

い
メ
ニ
ュ
ー
が
多
く
な
れ
ば
、
当
然
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
は
悪
く
な
り
ま
す
。
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
エ
フ
－

メ
ン
・
ピ
ラ
フ
な
ど
、
カ
タ
カ
ナ
料
理
が
多
く

な
り
油
脂
分
の
過
剰
摂
取
に
な
る
の
で
す
。
ま

た
、
肉
や
魚
な
ど
の
主
菜
の
配
分
が
多
く
な
っ

て
、
そ
の
分
主
食
の
ご
ほ
ん
を
食
べ
る
量
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も
の
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

る
食
物
繊
維
の
不
足
に
も
大
い
に
関
係
し
て
い

ま
す
。
以
上
の
こ
と
か
ら
も
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
の
が
　
「
普
段
の

日
」
　
の
食
事
だ
と
い
う
こ
と
を
チ
ビ
も
た
ち
に

伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

I
食
の
自
立
に
向
け
て
ー

今
、
三
十
歳
ぐ
ら
い
で
、
野
菜
の
食
べ
ら
れ

な
い
人
が
結
構
い
ま
す
。
人
間
の
脳
の
配
線
の

基
本
形
は
九
歳
ま
で
に
で
き
あ
が
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
子
ど
も
が
味
覚
を
覚
え
、
育
て
、
料

理
を
学
び
、
「
食
」
に
対
す
る
感
覚
を
身
に
つ
け

る
の
は
九
歳
ぐ
ら
い
ま
で
に
、
そ
れ
も
で
き
る
だ

け
早
い
時
期
に
と
い
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

食
の
し
っ
け
は
、
小
学
校
四
、
五
年
生
く
ら
い

ま
で
が
重
要
な
の
で
す
。
子
ど
も
が
本
能
的
に

拒
否
す
る
苦
味
や
酸
味
の
あ
る
食
品
が
、
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
時
期
が
十
歳
前
後
で
、
こ

れ
以
降
広
い
味
覚
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
全
く
野
菜
や
魚
を
食

べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

苦
味
や
酸
味
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
し
て

初
め
て
身
に
つ
く
も
の
で
す
か
ら
、
味
覚
の
記

憶
が
な
く
て
は
い
つ
ま
で
潅
っ
て
も
覚
え
ら
れ
な

い
の
で
す
。
結
果
、
大
人
に
な
っ
て
も
野
菜
の

味
を
味
わ
え
な
い
の
が
先
に
述
べ
た
人
た
ち
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

十
歳
以
降
の
チ
ビ
も
た
ち
に
は
、
食
事
と
い

う
の
は
、
自
然
と
一
体
化
し
た
営
み
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
ら
れ
る
よ
い
時
期
で
す
。
例
え
ば
、

ご
ほ
ん
は
お
米
が
実
っ
て
こ
う
な
る
、
野
菜
も

生
命
と
し
て
育
っ
て
食
卓
に
の
っ
て
い
る
の
だ

と
い
う
よ
う
な
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
多
目

的
に
凍
え
、
科
学
的
に
結
び
合
え
る
よ
う
に
、

です。－
食
と
大
地
と
豊
か
な
食
卓
に
向
け
て
－

食
べ
物
は
全
て
、
生
き
も
の
で
す
。
そ
の
生

き
も
の
の
生
命
を
得
て
元
気
な
か
ら
だ
が
作
ら

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
場
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
食
卓
だ
け
で
な
く
、
調
理
す
る
場

を
も
っ
と
子
ど
も
と
共
有
す
る
べ
き
で
す
。
ま

た
、
食
べ
る
こ
と
は
労
働
と
l
体
で
あ
る
と
わ

か
る
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
う
。
食
材
の
育
つ
よ
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メニュー ��194年 ��涛9D��

ごほん �������533 鼎c��

トースト �139 ��xｨb�
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スパゲティ �19 �#2�

うどん �29 �3B�

ラーメン ��ﾂ�37 鼎2�

国表4－2　バランスの良い例

ぅ
す
、
生
き
て
い
く
よ
う
す
に
た
く
さ
ん
触
れ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
大
人
が
少
し
配
慮
し
て

あ
げ
た
り
、
学
校
の
学
習
で
、
も
う
少
し
取
り

親
め
る
と
す
ぼ
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
そ
し

て
こ
の
大
地
を
自
分
た
ち
と
食
べ
も
の
と
が
共

有
し
、
共
存
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
た
い

も
の
で
す

ま
た
、
私
た
ち
が
生
き
も
の
を
食
べ
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
、
加
工
食
品
も
原
料
は
全
て
生
き

も
の
で
す
。
不
健
全
に
育
て
ら
れ
た
も
の
を
原

料
に
作
ら
れ
た
加
工
食
品
は
、
い
か
に
添
加
物

を
少
な
く
し
て
も
、
信
頼
に
値
す
る
食
べ
も
の

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
生
産
の
場
に
興
味
を
も
ち
、

生
産
、
調
理
の
労
働
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
本

当
の
お
い
し
さ
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
子
ど
も
の
心
理
的
、
身
体
的
な

安
定
に
、
直
凄
、
間
接
的
に
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。
心
の
安
定
の
な
い
中
で
の
食
事
の
く

り
返
し
は
、
心
の
不
安
定
を
身
に
つ
け
る
訓
練

を
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
食

事
の
く
り
返
し
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
拒
否
す
る
よ
う
訓
練
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
柔
ら
か
い
も
の
を
食
べ
続
け
る
こ
と
は
、

下
あ
ご
の
発
育
や
脳
の
発
育
を
妨
げ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
行
儀
の
強
制
は
、
子
ど
も
が
萎

縮
し
、
お
ど
お
ど
し
て
く
つ
ろ
げ
な
い
食
卓
に

し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
に
意
欲
的
に
食
べ

さ
せ
た
い
と
思
っ
た
ら
、
親
や
教
師
な
ど
が
率

先
し
て
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
で
す
。

一
生
涯
続
く
食
事
に
関
す
る
問
題
は
、
生
活
の

中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と
身
体
の
健
康
に
確

実
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
卓
を
通
し
て
、
生
活
の
仕
方
を
子
ど

も
に
伝
え
、
食
事
と
い
う
場
の
生
活
の
つ
な
が

り
が
わ
か
る
子
ど
も
に
育
て
て
い
き
た
い
も
の
で

す。北
海
道
栄
養
士
会
理
事
。

学
校
健
康
教
育
栄
養
士
協
議
会
会
長
。

天
使
女
子
大
学
栄
養
科
卒
業
後
、
札
幌
市
立

大
通
小
学
校
に
勤
務
。
そ
の
後
、
数
校
の
札

幌
市
内
小
学
校
勤
務
を
経
て
、
現
在
札
幌
市

立
元
町
小
学
校
に
勤
務
。



玄
米
の
効
用
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
。
今
か
ら
八
年
前
、
私
の

体
重
は
百
に
近
か
っ
た
。
当
時
、
仕
事
が
忙
し
く
、
そ
の
上
ス
ト
レ

ス
な
ど
も
た
ま
り
、
そ
の
解
消
の
た
め
に
暴
飲
暴
食
を
続
け
て
い
た
。

七
十
七
だ
っ
た
の
が
一
一
年
間
で
九
十
七
。
一
年
間
に
十
増
だ
。
ま
ず

カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
が
減
っ
た
分
、
体
重
は
少
し
ず
つ
だ
が
、
そ
の
後
も
減
っ

て
い
た
。
そ
の
こ
ろ
、
減
量
に
関
す
る
本
な
ど
で
「
玄
米
菜
食
」
が
盛
ん
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
の
で
、
一
度
、
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
た

ま
た
ま
義
理
の
兄
が
、
脱
サ
ラ
し
て
山
形
県
高
島
町
で
無
農
薬
の
コ
メ
づ
く

り
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
「
無
農
薬
あ
き
た
こ
ま
ち
」
を
取
り
寄
せ
た
。

普
通
の
炊
飯
器
に
水
分
を
多
め
に
し
て
半
日
う
る
か
し
炊
い
て
食
べ
て
み

下
腹
が
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
て
き
た
。
ま
あ
、
腹
に
は
肉
が
つ
く

も
の
き
、
な
ど
と
た
か
を
く
く
つ
て
い
た
。
す
る
と
ど
う

だ
ろ
う
。
い
つ
の
間
に
か
、
ほ
ほ
に
、
あ
ご
に
、
二
の
腕

に
と
、
脂
肪
が
細
胞
分
裂
を
起
こ
し
て
増
殖
し
て
い
く
が

ご
と
く
、
み
る
み
る
私
の
体
は
巨
大
化
し
て
い
っ
た
。
気
が
付
く

と
時
す
で
に
遅
し
。
コ
ン
マ
一
に
近
い
体
に
な
っ
て
い
た
。

「
こ
、
こ
れ
は
、
ま
ず
い
」
。
こ
の
ま
ま
の
ペ
ー
ス
で
い
け
ば
、

百
を
超
え
る
の
は
時
間
の
問
題
だ
っ
た
。
な
ん
と
か
、
せ
ね
ば
。

で
も
、
何
を
す
れ
ば
。
脳
に
も
脂
肪
が
く
っ
つ
い
て
し
ま
っ
た
か

の
よ
う
に
、
私
の
頭
の
思
考
回
路
は
鈍
り
、
よ
い
ア
イ
デ
ア
が
な

か
な
か
浮
か
ば
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
時
、
室
蘭
か
ら
札
幌
へ
転
勤

し
た
。
「
こ
れ
を
機
に
減
量
に
励
も
う
」
と
思
っ
た
と
こ
ろ
、
引
っ

越
し
先
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
目
の
前
に
は
な
ん
と
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

が
。
転
勤
と
い
い
ジ
ム
と
い
い
、
な
ん
の
偶
然
だ
か
分
か
ら
な
い

が
、
と
も
か
く
通
わ
な
い
手
は
な
い
。
そ
れ
か
ら
は
週
二
回
、
自

宅
か
ら
徒
歩
三
十
秒
へ
の
ジ
ム
通
い
が
始
ま
っ
た
。

と
、
同
時
に
食
事
も
改
善
せ
ね
ば
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

最
初
は
、
二
H
の
夕
食
の
献
立
が
こ
ん
に
ゃ
く
一
枚
と
か
、
も

玄

た
。
す
る
と
、
こ
れ
が
英
に
う
ま
い
で
は
な
い
か
。
歯
ご
た
え
が

あ
り
、
か
め
ば
か
む
ほ
ど
穀
類
特
有
の
甘
さ
が
口
に
広
が
る
。
よ
く

か
む
よ
う
に
な
る
の
で
、
少
な
い
食
事
量
で
満
腹
感
も
あ
る
。
そ

れ
以
来
、
白
米
は
軟
ら
か
す
ぎ
て
ど
う
も
口
に
合
わ
な
く
な
っ
た
。

玄
米
ご
ほ
ん
だ
け
で
も
十
分
に
お
い
し
い
の
だ
が
、
か
み
さ
ん

が
「
ど
う
も
か
た
く
て
」
と
亭
っ
の
で
、
今
は
ヒ
工
、
ア
ワ
、
押

し
麦
、
そ
れ
に
ア
ン
デ
ス
の
キ
ヌ
ア
な
ど
を
少
量
混
ぜ
て
炊
い
て

い
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
玄
米
だ
け
よ
り
は
、
炊
き
あ
が
り
が
軟
ら

か
く
な
る
。

玄
米
食
に
切
り
替
え
て
か
ら
、
か
れ
こ
れ
七
年
に
な
る
が
、
私

の
体
験
で
は
玄
米
に
は
三
つ
効
用
が
あ
っ
た
。
そ
の
一
。
当
初
の

目
的
だ
っ
た
減
量
に
成
功
し
た
こ
と
。
現
在
の
体
重
は
七
十
七
。

若
干
の
増
は
時
々
あ
る
が
、
玄
米
食
を
し
て
い
る
の
で
、
ま
た
元

に
戻
る
。
そ
の
二
。
便
通
が
大
変
よ
く
な
っ
た
こ
と
。
ぬ
か
層
に
は
た
く

さ
ん
の
繊
維
質
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
宿
便
が
た
ま
ら
な
い
。
そ

の
三
。
歯
と
あ
ご
が
丈
夫
に
な
っ
た
。
よ
く
か
む
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
歯
の
健
康
に
も
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
虫
歯
を
す
べ
て

ず
く
一
パ
ッ
ク
な
ど
と
馬
鹿
み
た
い
な
こ
と
も
し
て
い
た
。
晩
酌
の
え
び
す

ビ
ー
ル
一
本
は
欠
か
さ
な
か
っ
た
が
、
そ
ん
な
食
事
と
ジ
ム
通
い
が
功
を
奏

し
て
か
、
半
年
で
十
二
減
っ
た
。

食
事
に
関
し
て
は
、
次
第
に
肉
類
は
食
べ
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。
食
べ
て

も
ト
リ
の
サ
サ
ミ
て
い
ど
。
揚
げ
物
や
油
を
使
っ
た
も
の
も
控
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
。
以
前
と
同
じ
よ
う
に
お
酒
は
飲
ん
で
い
た
が
、
食
事
で
の

治
療
し
た
。
半
年
に
一
度
は
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
に
検
診
へ
行
く
よ
う
に

な
り
、
虫
歯
、
歯
槽
膿
漏
（
の
う
ろ
う
）
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
玄
米
は
私
の
食
事
に
は
欠
か
せ
な
い
。
そ
の
玄
米
は

無
農
薬
。
農
薬
を
散
布
さ
れ
た
ら
、
そ
の
多
く
は
ぬ
か
層
に
残
っ
て
し
ま
う
。

無
論
、
国
産
に
限
る
。
で
き
れ
ば
、
道
内
産
米
も
食
べ
た
い
の
だ
が
、
今
は

義
兄
の
無
農
薬
玄
米
に
は
ま
っ
て
い
る
。
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八
月
二
十
六
日
「
え
だ
豆
収
穫
祭
」
報
告

～
や
っ
ぱ
り
雨
だ
っ
た
え
だ
豆
収
穫
～

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
　
五
十
嵐
美
由
紀

天
気
予
報
通
り
、
え
だ
豆
収
穫
祭
当
日
は
朝
か
ら
雨
…
。
ス
タ
ッ
フ

は
手
分
け
し
て
参
加
予
定
者
に
雨
天
決
行
の
連
絡
を
し
て
、
江
別
の
松

下
代
表
の
畑
へ
向
か
い
ま
し
た
。

雨
具
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
た
十
四
名
の
皆
さ
ん
が
全
員
集
合
し
、

午
前
十
時
三
十
分
か
ら
収
穫
作
業
を
始
め
ま
し
た
。
雨
に
滞
れ
な
が
ら
、

鎌
で
刈
り
取
る
人
、
そ
れ
を
コ
ン
テ
ナ
に
つ
め
て
運
ぶ
人
と
、
ス
ム
ー

ズ
に
役
割
分
担
し
て
作
業
を
進
め
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
天
候
で
、
泥

だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
の
収
穫
作
業
。
不
満
の
声
が
出
な
い
か
心
配
し

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
真
剣
そ
の
も
の
。
あ
る
程
度
刈
り
取
っ
て
か
ら
、

畑
近
く
の
作
業
場
で
え
だ
豆
の
き
ゃ
を
は
ず
し
、
大
き
な
袋
に
い
っ
ぱ

い
詰
め
込
み
ま
し
た
。
作
業
を
し
な
が
ら
、
種
ま
き
、
暑
か
っ
た
草
取

り
の
こ
と
、
子
供
の
こ
ろ
の
田
舎
の
話
に
花
が
咲
き
、
ほ
の
ぼ
の
と
し

た
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

約
一
時
間
の
収
穫
作
業
を
終
え
た
こ
ろ
、
空
に
薄
日
が
差
し
て
き
ま

し
た
。
予
定
を
変
更
し
、
焼
き
肉
の
炉
を
倉
庫
か
ら
外
に
運
び
出
し
て
、

と
れ
た
て
の
え
だ
豆
と
野
菜
、
お
に
ぎ
り
、
ラ
ム
肉
等
を
囲
み
な
が
ら
、

収
穫
祭
を
始
め
ま
し
た
。
「
甘
い
」
「
お
い
し
い
ね
」
「
本
物
の
味
だ
」
そ

ん
な
参
加
者
の
声
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
ほ
っ
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
し
た
。

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
さ
っ
き
の
雨
が
う
そ
の
よ
う

に
、
太
陽
が
照
り
つ
け
、
暑
い
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
え
だ
豆
収
穫

の
充
実
感
と
、
お
い
し
い
食
べ
物
で
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、

今
回
の
「
え
だ
豆
を
植
え
よ
う
体
験
交
流
会
」
に
参
加
し
た
感
想
を
一

言
ず
つ
伺
い
ま
し
た
。
色
々
な
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
種
ま
き
、

草
取
り
、
収
穫
と
、
農
家
の
仕
事
の
一
端
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
「
食
」

と
「
農
」
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
自
給
ネ
ッ
ト
の

会
員
で
あ
り
今
回
の
収
穫
祭
に
参
加
さ
れ
た
塩
澤
さ
ん
か
ら
は
、
大
豆

の
需
要
と
生
産
に
関
す
る
情
報
提
供
を
い
た
だ
き
、
農
業
体
験
を
通
し

て
農
業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
と
い
う
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

目
的
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
う
れ
し
い
こ
と
に
、
こ
の
日
三
名
の
方
が
、
新
た
に
北
海
道

食
の
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
員
に
加
わ
り
、
六
名
の
方
が
大
豆
ト
ラ

ス
ト
に
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

雨
と
雑
草
に
悩
ま
さ
れ
た
「
え
だ
豆
を
植
え
よ
う
体
験
交
流
会
」
で

し
た
が
、
「
雨
降
っ
て
地
固
ま
る
」
の
こ
と
わ
ざ
通
り
、
参
加
者
の
方
々

の
農
業
理
解
も
深
ま
り
、
新
し
い
会
員
を
得
る
な
ど
、
実
り
多
い
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
松
下
代
表
の
ご
家
族
に
は
、
こ
の
活
動
に

た
い
し
て
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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学
習
禽
報
告

ボ
ラ
ン
広
場
代
表
　
笛
木
康
雄

九
月
二
十
八
日
、
北
海
道
教
育
文
化
会
館
に
て
学
校
給
食
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
る
学
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
北
海
道
で
最
大
の

規
模
に
な
っ
て
い
る
札
幌
市
の
学
校
給
食
の
現
状
を
、
学
校
健
廉
教
育

栄
養
士
協
議
会
会
長
の
山
際
睦
子
さ
ん
の
お
話
し
を
聞
く
か
た
ち
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
学
校
給
食
の
問
題
は
、
家
庭
で
の
食
の
問
題
だ
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
や
す
く
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

「
小
学
校
で
は
、
お
弁
当
持
参
の
日
が
あ
る
の
で
す
け
れ
ど
、
手
作
り

お
弁
当
を
持
参
す
る
子
は
全
体
の
十
％
程
度
で
す
よ
。
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

を
そ
の
ま
ま
持
っ
て
く
る
子
も
い
ま
す
」
「
運
動
会
に
お
寿
司
の
出
前
が

来
る
時
代
で
す
」
「
給
食
時
間
の
中
で
、
実
際
に
給
食
を
食
べ
て
い
る
時

間
は
、
短
い
と
き
で
す
と
五
分
間
し
か
な
い
」
…
…
。
次
々
と
参
加
者
が

驚
く
よ
う
な
現
状
報
告
が
続
き
ま
し
た
。

山
際
さ
ん
は
、
お
話
し
の
な
か
で
「
学
校
給
食
に
過
剰
な
期
待
が
家

庭
か
ら
き
て
い
て
当
惑
し
て
い
ま
す
」
「
給
食
は
、
多
い
と
き
で
も
年
間

一
九
五
回
し
か
な
い
の
で
す
。
三
六
五
日
の
食
事
の
大
半
は
家
庭
な
の

で
す
」
「
子
供
に
と
っ
て
、
今
の
う
ち
か
ら
食
に
関
す
る
指
導
を
す
る
こ

と
が
大
事
な
の
で
す
」
「
そ
の
た
め
、
給

い
る
た
め
で
す
」
「
子
供
が
大
き
く
な
っ
た
と
き
、
今
の
親
の
よ
う
に
な

ら
な
い
工
夫
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
」
…
…
と
、
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
札
幌
市
の
学
校
給
食
の
十
八
万
食
と
い
う
ス
ケ
ー
ル
は
、
北

海
道
全
体
の
半
分
以
上
に
も
あ
た
る
量
に
な
る
た
め
、
こ
だ
わ
り
の
素

材
を
使
い
た
く
て
も
、
供
給
が
間
に
合
わ
な
い
と
い
う
の
が
現
状
。
そ

の
こ
と
に
つ
い
て
参
加
者
か
ら
は
、
も
っ
と
学
校
単
位
で
の
独
自
の
調

達
が
あ
っ
た
ら
可
能
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
、
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し

た。
学
校
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
総
合
学
習
の
活
用
と
い
う
か
た

ち
で
あ
れ
ば
可
能
だ
と
の
こ
と
。
山
際
さ
ん
の
担
当
し
て
い
る
小
学
校

で
は
、
総
合
学
習
と
い
う
こ
と
で
、
地
元
の
農
家
と
畑
の
契
約
を
し
て
、

児
童
の
体
験
学
習
の
場
と
し
て
農
作
菜
を
経
験
さ
せ
、
収
穫
し
た
野
菜

を
使
っ
て
給
食
を
組
み
立
て
る
工
夫
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
供
た
ち
が
、
ど
の
よ
う
に
給
食
を
食
べ
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て

い
る
の
で
、
山
際
さ
ん
自
身
の
昼
食
は
二
時
こ
ろ
に
な
っ
て
し
ま
う
と

か
。
知
育
、
体
育
、
食
青
の
三
本
の
柱
が
揃
っ
て
本
来
の
教
育
と
い
う

こ
と
に
な
る
そ
う
で
す
け
れ
ど
、
現
状
で
は
、
知
育
を
優
先
す
る
傾
向

が
強
い
そ
う
で
す
。
そ
の
な
か
で
、
栄
養
士
さ
ん
た
ち
は
、
子
供
た
ち

の
将
来
を
考
え
て
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
る
現
場
の
報
告
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
と
学
校
と
の
連
携
が
、
学
校
給
食
と
自
給

食
の
内
容
に
日
本
食
を
増
や
し
て
い
る
。

そ
れ
は
家
庭
の
食
か
ら
日
本
食
が
減
っ
て

の
関
係
を
発
展
さ
せ
る
大
事
な
カ
ギ
だ

と
い
う
こ
と
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。



『
本
物
の
食
の
拡
が
り
を
願
っ
て
』

～
豆
腐
を
通
し
て
見
え
る
食
間
題
～

マ
ル
美
エ
ン
ド
ウ
フ
ー
ズ
株
式
会
社
　
遠
藤
一
彦

私
は
、
豆
腐
、
油
揚
な
ど
の
大
豆
製
品
を
製
造
卸
し
て
お
り
ま
す
エ
ン

ド
ウ
フ
ー
ズ
完
遠
藤
食
品
）
で
、
お
も
に
営
業
を
担
当
し
て
い
る
遠
藤
と

申
し
ま
す
。
元
々
、
私
の
父
と
当
社
の
先
代
の
社
長
が
昭
和
二
手
五
年
に

別
々
に
豆
腐
屋
を
創
業
し
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は
大
学
で
建
築

学
科
に
進
み
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
豆
腐
の
設
計
を
し
て
い
ま
す
。
幼
少
の

頃
は
学
校
の
夏
休
み
、
冬
休
み
と
な
る
と
父
の
配
達
に
付
き
合
い
、
お
店

の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
お
菓
子
を
貰
っ
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
頃

は
、
現
在
の
様
に
豆
腐
や
こ
ん
に
ゃ
く
は
パ
ッ
ク
さ
れ
て
お

ら
ず
、
裸
（
撫
包
装
）
の
状
態
で
店
頭
に
並
べ
て
い
た
も
の
で

し
た
。
殆
ど
の
お
店
の
照
明
は
薄
暗
く
、
今
の
ス
ー
パ
ー
等

と
違
い
多
琴
ン
ヨ
ー
ケ
ー
ス
も
な
く
平
台
に
な
ん
と
な
く
乱

雑
に
商
品
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
度
成
長

期
の
真
盛
り
並
べ
た
先
か
ら
売
れ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
程
繁
盛
し
て
い
た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
私
は
か
れ

こ
れ
二
十
数
年
来
こ
の
よ
う
に
水
物
（
豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
な

ど
）
と
携
わ
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
の
長
い
年
月
の
間
、

と
い
う
添
加
物
が
混
入
し
て
い
ま
す
。
字
の
ご
と
く
、
消
泡
剤
は
抱
を
消

す
薬
で
す
が
、
成
分
は
シ
リ
コ
ー
ン
や
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸
な
ど
で
す
。

厚
生
省
で
添
加
量
の
規
制
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
が
豆
腐
製
造
担
当
を

し
て
い
る
時
に
独
自
に
添
加
割
合
を
調
べ
た
事
が
あ
る
の
で
す
が
、
抱
の

発
生
を
十
分
に
消
化
す
る
為
の
添
加
量
は
規
制
量
の
五
～
十
倍
必
要
で
し

た
。
豆
腐
は
成
形
後
、
水
槽
の
中
で
パ
ッ
ク
さ
れ
る
前
に
十
分
に
水
冷
却

す
る
の
で
、
そ
の
時
点
で
消
抱
剤
は
殆
ど
水
槽
の
水
に
洗
い
流
さ
れ
て
い

く
と
い
う
事
で
五
年
程
前
の
原
材
料
表
示
改
訂
時
に
表
示
義
務
な
し
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
豆
腐
を
十
分
水
槽
内
で
冷
却
す
る
と
い
う
の
は
、

こ
れ
ま
た
五
か
ら
十
年
前
の
話
で
、
凍
在
、
豆
腐
を
量
産
し
て
い
る
会
社

た
く
さ
ん
の
人
達
に
出
会
い
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。

の
殆
ど
は
、
豆
腐
が
5
0
℃
～
6
5
℃
の
ま
だ
熱
い
状
態
で
包
装

し
て
し
ま
い
、
パ
ッ
ク
ご
と
低
温
冷
却
水
槽
（
2
℃
前
後
）

で
冷
や
す
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
方
式
で
残
存
す
る
消
油
剤
が
殆
ど
抜
け
て
い
く
と
い

ぅ
の
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
一
般
市
場
で
売
ら
れ
て

い
る
豆
腐
の
パ
ッ
ク
の
七
～
八
割
は
ま
だ
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
製

で
す
。
こ
の
容
器
に
6
5
℃
の
豆
腐
を
詰
め
込
む
と
環
境
ホ
ル

モ
ン
の
溶
解
付
着
の
問
題
が
出
て
き
ま
す
。
天
然
に
が
り
使

用
だ
と
か
、
道
産
大
豆
一
〇
〇
％
だ
と
か
フ
ィ
ル
ム
表
示
に

は
良
い
こ
と
ば
か
り
記
載
し
て
い
る
食
品
は
数
え
き
れ
な
い

勿
論
、
水
物
の
事
ば
か
り
で
は
な
く
、
食
に
関
連
す
る
様
々
な
情
報
を
聴

い
て
き
ま
し
た
。
昨
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
問
題
、

環
境
ホ
ル
モ
ン
問
題
、
有
害
菌
の
問
題
を
は
じ
め
、
来
年
4
月
か
ら
表
示

規
制
が
実
施
さ
れ
る
有
機
・
無
農
薬
の
表
示
問
題
、
食
品
添
加
物
の
問
題

等
、
ま
た
そ
れ
ら
が
食
品
、
人
体
、
環
境
に
及
ぼ
す
影
響
等
に
つ
い
て
等
、

な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
本
当
で
す
か
と
驚
く
よ
う
な

事
ま
で
勉
強
さ
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
豆
腐
と
い
う
と
昔
か
ら
健

康
食
晶
の
代
表
的
な
加
工
食
品
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
私
自
身
に
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
様
に
豆
腐
、
油
揚
類
に
は
滑
泡
剤

程
あ
り
ま
す
。
良
い
食
品
を
購
入
す
る
に
は
、
そ
の
製
造
ま
た
は
生
産
会

社
を
知
る
事
で
す
。
情
報
化
時
代
の
今
、
逆
に
ア
バ
ウ
ト
な
情
報
は
非
と

見
る
べ
き
で
す
。
健
寮
で
過
ご
す
為
に
食
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
食

の
取
り
方
は
自
分
自
身
で
正
確
な
情
報
を
収
集
、
把
撞
す
る
事
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
が
知
っ
て
い
る
限
り
で
も
、
食
の
安
全
性
を
常
に
追
及
し

て
い
る
製
造
・
生
産
者
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
や
量

販
店
で
も
、
味
や
見
か
け
よ
り
も
安
全
性
を
第
一
と
し
た
主
旨
の
販
売
展

開
を
始
め
よ
う
と
す
る
動
き
が
見
ら
れ
る
会
社
が
あ
り
ま
す
。
食
の
自
給

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆
さ
ん
の
棟
に
食
に
対
す
る
真
剣
な
姿
勢
が
一
刻
も
早

く
世
の
中
に
広
が
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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『
土
と
触
れ
合
う
こ
と
で
子
供
た
ち
と
学
ん
だ
こ
と
』

～
大
豆
を
育
て
、
豆
腐
を
つ
く
ろ
う
～

札
幌
市
立
曙
小
学
校
教
諭
　
渡
辺
　
雅
子

今
年
の
四
月
、
私
の
受
け
持
つ
2
年
生
に
生
活
科
『
野
菜
を
育
て
よ
う
』

と
い
う
学
習
で
、
何
を
育
て
た
い
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
き
ゅ

う
り
、
と
う
も
ろ
こ
し
が
上
位
を
占
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
年
間
を
通
し
て
土
と
触
れ
合
い
、
学
習
に
広
が
り
を
持
た
せ

る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え
、
大
豆
も
植
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま

ぐ
ん
育
つ
肥
料
‥
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
」
と
い
う
チ
ラ
シ
が
張
っ
て

あ
っ
た
こ
と
を
聞
き
、
早
速
行
っ
て
み
る
と
、
ま
だ
湯
気
の
上
が
っ
て
い

る
魚
か
す
や
骨
を
一
斗
缶
で
三
つ
も
渡
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

運
動
会
が
終
わ
り
、
待
望
の
種
ま
き
で
す
。
ど
の
子
も
軍
手
を
履
き
、

指
幅
を
決
め
て
一
粒
ず
つ
大
事
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
（
全
部
、
体
験
交

流
で
教
え
て
頂
い
た
と
お
り
で
す
。
）

そ
の
日
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
畑
に
行
き
、
一
生
懸
命
お
世
話
を
し

ま
し
た
。
肥
料
が
良
い
せ
い
か
雑
草
も
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
　
「
昨
日
抜
い
た
ぽ
っ
か
り

し
た
。
大
豆
な
ら
収
穫
す
る
ま
で
に
お
世
話
す
る
期
間
が
長

く
、
ま
た
加
工
し
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
豆
腐
を
つ

く
っ
て
み
よ
う
と
考
え
た
の
で
す
。

そ
ん
な
時
、
新
聞
で
北
海
道
食
の
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

「
枝
豆
を
植
え
よ
う
」
と
い
う
参
加
者
募
集
の
記
事
を
日
に

し
、
あ
ま
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
良
さ
に
び
っ
く
り
し
な
が
ら

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
次
の
日
「
こ
れ
も
ら
っ
て
き
た

よ
！
」
と
松
下
さ
ん
か
ら
頂
い
た
種
を
見
せ
る
と
、
子
供
た

ち
か
ら
「
わ
ー
い
、
や
っ
た
ー
・
」
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
っ

植
え
る
場
所
は
、
各
学
年
に
割
り
当
て
ら
れ
た
小
さ
な
教

な
の
に
、
も
う
生
え
て
る
。
」
と
驚
き
な
が
ら
も
草
取
り
を

頑
張
り
ま
し
た
。
最
初
は
お
そ
る
お
そ
る
抜
い
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
ど
の
子
も
雑
草
抜
き
の
プ
ロ
で
す
。
「
大
豆
の

た
め
な
の
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
」
と
歌
な
ん
か
歌
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
放
課
後
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
休
み
も
子
ど
も
た

ち
は
畑
に
来
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
喜
び
目
を
輝
か
せ

て
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

先
日
、
つ
い
に
収
穫
し
ま
し
た
。
枝
豆
と
し
て
少
し
味
見

し
た
時
も
、
そ
の
お
い
し
さ
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
ぷ

く
つ
と
丸
い
大
豆
を
手
に
し
た
チ
ビ
も
た
ち
の
顔
は
も
う
書

材
園
で
す
。
い
っ
た
い
ど
れ
く
ら
い
植
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
？

と
考
え
て
い
る
と
隣
の
一
年
生
が
教
材
園
を
使
っ
て
も
い
い
と
貸
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
仕
切
っ
て
あ
る
二
つ
の
教
材
園
の
間
も

耕
し
て
畑
に
す
る
と
い
い
と
い
う
校
長
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
面
積
は

一
挙
に
二
倍
に
増
え
ま
し
た
。

革
が
ぼ
う
ぼ
う
生
え
て
い
て
石
こ
ろ
だ
ら
け
の
通
路
を
耕
す
の
は
、
二

年
生
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
本
当
に
大
変
で
し
た
が
、
ど
の
子
も
ス
コ
ッ

プ
や
鍬
を
手
に
喜
ん
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
保
険
の
先
生
か
ら
近
く
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
に
「
野
菜
が
ぐ
ん

び
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

二
年
生
な
り
に
よ
く
頑
張
っ
た
と
思
い
ま
す
。
毎
日
の
積
み
重
ね
が
必

ず
実
を
結
ぶ
と
い
う
経
験
が
子
ど
も
た
ち
を
さ
ら
に
成
長
さ
せ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
私
も
い
ろ
い
ろ
な
事
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
方
達
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
事
を
数
え
て
頂
い
た

お
陰
で
す
。
感
謝
・
感
謝
で
す
。

あ
と
は
豆
腐
作
り
を
待
つ
ば
か
り
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。



大
豆
の
は
な
し
札
幌
市
豊
平
区
　
清
水
　
の
り
子

（
大
豆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

八
月
二
十
六
日
江
別
で
行
わ
れ
た
枝
豆
収
穫
祭
で
は
、
積
れ
た

て
の
枝
豆
を
沢
山
い
た
だ
き
大
地
と
作
る
方
の
苦
労
を
肌
で
感
じ
取
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
私
達
が
日
頃
、
特
に
夏
に
食
べ
る
事
の
多
い
枝
豆
に

は
も
の
す
ご
い
パ
ワ
ー
の
源
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
豆
を
未
熟
な
う
ち

に
食
べ
る
の
は
日
本
独
自
の
食
文
化
で
す
。
枝
豆
は
大
豆
に
な
る
二
手
月

前
に
収
穫
さ
れ
る
未
熟
大
豆
の
こ
と
で
す
。
大
地
か
ら
地
上
へ
、
し
っ
か

り
育
ち
夏
の
強
い
日
光
を
浴
び
、
枝
豆
に
な
る
為
の
成
長
過
程
で
ビ
タ
ミ

ン
の
損
失
を
お
さ
え
る
産
毛
に
守
ら
れ
た
サ
ヤ
の
中
で
栄
養
を
ギ
ユ
ー
ツ

と
蓄
え
る
の
で
す
。
そ
の
栄
養
と
は
ビ
タ
ミ
ン
A
、
C
、
蛋
白
質
で
、
ビ

タ
ミ
ン
は
体
内
の
有
害
な
酸
素
で
あ
る
活
性
酸
素
を
無
害
化
す
る
働
き
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
夏
パ
テ
防
止
、
飲
み
す
ぎ
、
過
労
を
撃
退
す
る

不
思
議
な
力
を
も
持
っ
て
い
て
、
ビ
ー
ル
に
枝
豆
が
合
う
意
味
が
分
か
る

様
な
気
が
し
ま
す
。
た
ん
自
費
は
枝
豆
鵬
〇
〇
g
で
豆
腐
ガ
丁
の
栄
養
に

相
当
し
ま
す
。
現
在
で
は
便
利
に
な
り
冷
凍
で
も
買
い
求
め
ら
れ
る
事
が

出
来
、
冷
凍
品
で
も
ビ
タ
ミ
ン
類
は
変
わ
ら
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。

大
地
に
残
っ
た
枝
豆
は
三
ケ
月
後
に
や
が
て
大
豆
に
な
る
為
の
ひ
と
仕

事
と
し
て
晩
夏
か
ら
晩
秋
の
日
差
し
と
風
を
受
け
な
が
ら
刈
り
穫
り
の
日

を
待
ち
ま
す
。
乾
燥
し
て
一
粒
、
一
塩
に
な
っ
た
大
豆
は
畑
の
肉
と
言
わ

れ
る
良
質
な
蛋
白
質
、
ビ
タ
ミ
ン
B
、
E
、
食
物
繊
維
等
を
含
む
栄
養
価

の
高
い
食
品
に
な
り
ま
す
。
大
豆
か
ら
多
様
な
味
に
生
ま
れ
て
い
き
、
大

豆
が
役
者
と
し
て
の
晴
れ
舞
台
の
始
ま
り
で
す
。
豆
腐
、
納
豆
、
油
揚
、

味
噌
等
々
で
特
に
味
噌
は
日
本
の
伝
統
調
味
料
と
し
て
各
家
庭
で
使
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
消
費
量
は
年
々
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
食
生
活
が
洋
風
に

な
っ
て
き
た
せ
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
味
噌
は
日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ

な
い
大
豆
と
椛
が
熟
成
し
て
出
来
る
発
酵
食
品
で
、
大
豆
が
主
役
の
栄
養

分
の
高
い
調
味
料
で
す
。
味
噌
の
薬
効
は
ガ
ン
予
防
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
抑
制
、
ボ
ケ
予
防
等
で
ビ
タ
ミ
ン
B
l
、
B
2
が
記
憶
の
蛋
白
質
を
作

り
血
栓
予
防
に
も
な
り
、
毎
日
摂
取
し
て
い
る
と
健
康
で
元
気
な
身
体
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
私
が
今
、
家
で
食
べ
て
い
る
味
噌
は
平
成
十
年
三

月
に
作
っ
た
も
の
で
す
が
手
作
り
独
特
の
香
り
と
旨
み
が
あ
り
自
己
満
足

し
て
い
ま
す
（
手
前
味
噌
）
。
味
噌
汁
だ
け
に
終
わ
る
の
で
は
な
く
味
噌
を

ベ
ー
ス
に
し
て
い
ろ
ん
な
展
開
へ
広
が
っ
て
い
け
る
の
も
食
の
楽
し
み
で

あ
り
、
興
味
も
沸
い
て
き
ま
す
。
来
年
、
青
梅
の
出
来
る
頃
に
味
噌
と
青

梅
の
ソ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
各
家
庭
で
大
豆
を
乾
物
常

備
晶
と
し
て
甫
意
し
て
い
ま
す
と
濃
厚
な
豆
乳
も
作
れ
ま
す
し
、
ま
た
大

豆
を
煮
て
小
分
け
に
し
、
冷
凍
し
て
お
き
ま
す
と
、
い
つ
で
も
料
理
に
す

ぐ
使
え
る
の
で
便
利
で
す
。
煮
豆
に
し
て
も
美
味
し
く
、
国
産
大
豆
な
ら

で
は
の
、
も
ち
つ
と
し
た
食
感
が
何
と
も
言
え
な
い
味
わ
い
で
す
。

そ
の
日
本
の
大
豆
の
自
給
率
が
今
で
は
三
・
二
％
で
、
ほ
と
ん
ど
外
国

か
ら
の
輸
入
大
豆
に
頼
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
政
策
の
大
豆
貿
易
自
由
化

か
ら
四
十
年
近
く
に
な
り
、
年
間
輸
入
大
豆
は
約
一
〇
〇
万
ト
ン
に
も
な

り
、
間
置
に
な
っ
て
い
る
遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
は
食
用
と
分
別
し
て
い

る
と
い
う
静
で
す
が
、
少
々
割
高
で
も
、
よ
り
安
全
で
確
か
な
も
の
を
選

ん
で
い
く
の
は
私
達
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



会
員
か
ら
のメ
ッ
セ
ー
ジ

「
新
鮮
だ
っ
た
見
学
ツ
ア
ー
」

北
広
島
市
　
西
田
　
寿
子

水
俣
病
や
複
合
汚
染
を
き
っ
か
け
に
自
然
食

や
自
然
農
法
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
”
自

給
自
足
．
が
基
本
の
簡
素
な
暮
ら
し
が
理
想
だ

と
考
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
三
十
年
余
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
産

直
や
共
同
購
入
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の

こ
と
が
い
か
に
雉
し
い
か
思
い
知
ら
さ
れ
る
ば

か
り
で
し
た
。
ふ
り
返
る
と
生
産
者
へ
多
く
を

要
望
す
る
ば
か
り
で
そ
れ
は
い
つ
も
消
費
者
側

と
し
て
の
エ
ゴ
イ
ズ
ム
が
ず
っ
と
優
先
し
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
．

経
済
や
営
利
優
先
で
国
や
企
業
に
よ
る
輸
入

食
料
が
急
増
す
る
中
で
消
費
者
自
身
に
よ
る
チ
ェ
ッ

ク
機
能
が
不
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
〝
自
給
率

の
低
下
″
は
何
よ
り
命
に
と
っ
て
危
機
的
状
況

を
作
っ
て
い
く
こ
と
を
こ
の
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

を
通
じ
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
生
産
者
は
何
を

考
え
何
を
目
指
し
ど
ん
な
苦
労
を
重
ね
て
い
る

の
か
あ
ま
り
に
も
知
ら
な
い
こ
と
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。
運
賃
や
人
手
を
か
け
遠
方
か
ら
の

産
直
が
多
か
っ
た
の
で
生
活
圏
レ
ベ
ル
で
の
産

直
や
接
農
可
能
圏
で
の
両
者
の
つ
な
が
り
が
充

実
し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
も
感
じ
て
い
ま
し

た。

私
に
は
家
庭
菜
園
レ
ベ
ル
の
経
験
し
か
な
く

農
家
の
方
の
土
作
り
や
害
虫
対
策
な
ど
の
取
り

組
み
や
実
践
を
知
る
機
会
が
あ
っ
た
ら
と
思
っ

て
い
た
の
で
　
″
産
地
見
学
ツ
ア
ー
″
　
は
と
て
も

新
鮮
で
し
た
。
消
費
者
側
か
ら
で
ニ
ー
口
う
と
生
産

者
側
の
情
報
公
開
（
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
る

か
、
ど
ん
な
間
遣
が
あ
る
か
）
　
が
も
う
少
し
分

か
り
や
す
く
活
発
に
な
っ
て
い
け
ば
”
安
さ
だ

け
、
見
た
目
だ
け
、
便
利
さ
だ
け
”
の
行
き
方

も
変
化
し
産
直
も
充
実
し
て
い
け
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ツ
ア
ー
が
緑
で
深
川
上
島
農
園
の
安
く
て
お

い
し
い
お
米
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
心
土
不
二
」

厚
田
村
　
真
野
　
俊
博

私
は
現
在
、
厚
田
村
で
有
機
栽
培
で
ト
マ
ト

や
馬
鈴
薯
な
ど
を
作
っ
て
い
る
生
産
者
会
員
の

一
人
で
す
。

み
な
さ
ん
は
「
心
土
不
二
」
と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
心
身
と
土

は
一
体
で
そ
の
人
の
住
ん
で
い
る
土
地
で
と
れ

た
物
を
食
べ
る
の
が
、
心
や
体
の
健
衆
の
た
め

に
は
一
番
良
い
と
い
う
意
味
で
す
。

昔
な
ら
、
自
分
の
土
地
で
と
れ
た
物
を
食
べ

る
と
い
う
事
は
当
た
り
前
の
事
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
今
の
日
本
を
見
て
み
る
と
、
世
界
中

か
ら
食
べ
物
を
集
め
て
来
て
、
こ
れ
ほ
ど
食
生

活
が
豊
か
に
な
っ
た
事
は
今
ま
で
に
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

し
か
し
逆
に
人
々
の
心
や
体
の
病
が
、
こ
れ

ほ
ど
問
題
に
な
っ
た
こ
と
も
、
過
去
に
は
無
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
界
各
地
か
ら
食
物
を
運
ん
で
来
る
と
い
う

こ
と
は
、
遠
い
所
か
ら
時
間
を
か
け
て
運
ぶ
の

で
す
か
ら
、
物
が
腐
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
は
冷
凍
技
術
も
進
ん
で

い
ま
す
が
、
防
腐
剤
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
影
響
は
す
ぐ

に
は
出
て
こ
な
く
て
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
必
ず
体
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
い

ま
す
。今
か
ら
完
全
に
昔
の
よ
う
な
食
生
活
に
戻
れ

と
言
わ
れ
て
も
、
私
自
身
も
無
理
だ
と
は
思
い

ま
す
が
、
も
う
一
度
「
心
土
不
二
」
　
と
い
う
言

葉
を
思
い
出
し
て
自
分
の
食
べ
て
い
る
物
が
ど

こ
で
と
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
を
気
に
か

け
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。



北海道有機認証協会登録・認可記念フォーラム

「命をはくぐむ輪」
日　　時　2000年12月17円（日）PM2：30、PM5：30

場　所　北農健保会館　大会議室　札幌市中央区北4条西7丁目

主催・問い合わせ先

北海道有機認証協会　旭川市宮下通8丁目アサヒビル6F

℡0166－20－1717

内　　容　「パネルディスカッション」

生命の根源である食を取巻く現状と誅退、そして可能性を考える。

北海道食の自給ネットワークフォーラム開催決定／
日　　時　　2001年2月17日（土）13：30、

場　所　教育文化会結　札幌市中央区大通西13丁目

タイトル　r遺伝子細み換え食晶最新情報（仮題月

講師　天笠　啓祐氏

2001年のフォーラムのテーマは「遺伝子組み換え食品」です。科学ジャーナリスト

の天笠啓祐氏を講師に招いて、遺伝子組み換え食品の詳しい内容から最新情報まで

をお伝えします。会場からの質問にもお答えします。詳しい内容は1月にチラシに

てお知らせします。

有
機
農
産
物
の
流
通
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
と
は
仲
良
く
や
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
喧
嘩
し
た
り
文

句
を
言
い
合
っ
た
り
す
る
こ
と
も
随
分
あ
り
ま
す
。

消
費
者
と
も
お
客
さ
ん
と
い
う
関
係
上
、
言
い

た
い
こ
と
が
言
え
な
か
っ
た
り
、
時
に
は
理
不
尽
な

こ
と
を
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
の
僕
は
憂

鬱
に
な
っ
て
暗
く
な
っ
て
機
嫌
が
悪
く
な
っ
た
り
…
。

で
も
元
気
付
け
て
く
れ
る
の
も
、
勉
強
さ
せ
て
く
れ

る
の
も
喜
び
を
与
え
て
く
れ
る
の
も
生
産
者
と
消

費
者
。
み
ん
な
の
為
に
み
ん
な
で
頑
張
ら
な
く
て
は
。

な
ど
と
、
忙
し
い
中
　
「
空
と
ぶ
て
ん
と
う
虫
」
　
の

県
稿
を
打
ち
な
が
ら
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し

た
（
－
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
こ
の
「
食
」
を
通
じ

た
関
係
が
好
き
で
す
。
　
　
　
　
　
渡
辺
　
克
也

あ
な
た
の
情
報
を
是
非
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

「
紹
介
し
た
い
人
」

「
ユ
ニ
ー
ク
な
催
し
企
画
」

「
試
し
て
見
て
調
理
方
法
」
等
ご
紹
介
下
さ

、

1

　

C

あ
な
た
も
完
工
飛
ぶ
て
ん
と
う
虫
』
編
簾
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

カ
ッ
ト
、
写
真
、
も
ち
ろ
ん
投
稿
大
歓
迎
／

…

－

壬

．
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－
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